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Назва дисципліни 
Психологія конфлікту та криз 

Адреса  
м. Львів, вул. Січових Стрільців, 19 

Факультет та 
кафедра, за якою 
закріплена 
дисципліна 

Факультет міжнародних відносин, кафедра міжнародних 
економічнх відносин, кафедра міжнародної безпеки та 
стратегічних студій 

Галузь знань, шифр 
та назва спеціальності 29 Міжнародні відносини 

291 Міжнародні відносини, суспільні комунікації та 
регіональні студії 

Викладач Лех-Дебера Анета Богумілівна, доцент 
Контактна 
інформація викладача 
(-ів) 

aneta.debera@lnu.edu.ua  
тел. (032)-239- 44-20, 239-47-81 

Консультації по курсу 
відбуваються 

Щопонеділка: 16.00-17.00 год. (ауд. 104 ) 

Сторінка дисципліни https://intrel.lnu.edu.ua/academics/master/mizhnarodna-bezpeka-i-
prava-liudyny-anhlomovna-podviynoho-dyplomu  
 

Інформація про 
дисципліну 

Курс «Психологія конфлікту та криз» є обов’язковим 
курсом за спеціальністю 291 «Міжнародні відносини, 
суспільні комунікації та регіональні студії» в рамках 
бакалаврської програми «Міжнародна безпека та кризовий 
менеджмент», який викладається студентам протягом 
восьмого семестру бакалаврської програми. 

Коротка анотація 
дисципліни 

Курс «Психологія конфлікту та криз» присвячений аналізу 
міжособистісних, міжгрупових і міждержавних конфліктів, 
психологію лідерства та прийняття рішень, механізми 
інформаційно‑психологічного впливу в умовах гібридних 
конфліктів, а також психологічні аспекти переговорів, 
медіації та постконфліктного врегулювання.  
Значна частина курсу присвячена аналізу причин 
виникнення конфліктів у міжнародному середовищі, 
психологічним механізмам їх розвитку та ескалації, а також 
способам попередження, управління і конструктивного 
розв’язання конфліктів з урахуванням безпекових інтересів 
держав і суспільств. 

Мета дисципліни Сформування у здобувачів освіти системного розуміння 
психології конфлікту, а також розвиток аналітичних і 
практичних навичок, необхідних для професійної діяльності 

mailto:aneta.debera@lnu.edu.ua
https://intrel.lnu.edu.ua/academics/master/mizhnarodna-bezpeka-i-prava-liudyny-anhlomovna-podviynoho-dyplomu
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у сфері міжнародних відносин, дипломатії, безпеки, 
стратегічних комунікацій, державного управління та роботи 
в міжнародних організаціях. Курс спрямований на 
формування здатності критично оцінювати конфліктні 
ситуації, прогнозувати їх розвиток і застосовувати 
психологічні інструменти для запобігання ескалації та 
конструктивного врегулювання конфліктів. 

Основна література 1. Березовська Л.І. Психологія конфлікту: навчально-
методичний посібник /Л.І.Березовська, О.С.Юрков. - 
Мукачево: МДУ, 2016. - 201 с.(9 д.а) URL: 
https://duikt.edu.ua/uploads/l_1537_89047517.pdf  
2. Луцишин Г. І. Конфліктологія та теорія переговорів : 
навч. посіб. / Г. І. Луцишин; М-во освіти і науки України, 
Нац. ун-т «Львів. політехніка». – Львів : Вид-во Львів. 
політехніки, 2015. – 200 с. 
3. Луцишин Г.І., Завада Я.І. Конфліктологія та теорія 
переоворів. Навчальний посібник. Львів: Видавництво 
Львівської політехніки, 2023. 224 с. 
4. Яхно Т. П., Куревіна І. О. Конфліктологія та теорія 
переговорів. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 
2012. – 168 с. 
5. Статті у фахових вітчизняних та зарубіжних наукових 
виданнях. 

Обсяг курсу 3 кредити ЄКТС ( 90 год.) 
лекції - 10 год.; практичні заняття - 10 год. 
самостійна робота - 70 год. 

Результати навчання Після завершення курсу студент повинен уміти: 
- пояснювати психологічну природу міжнародних 
конфліктів; 
- аналізувати поведінку акторів міжнародних відносин у 
конфлікті; 
- оцінювати ризики ескалації та деескалації конфліктів; 
- застосовувати психологічні інструменти врегулювання 
конфліктів. 
 

Форми навчання Лекції, семінари, консультації 

Теми 1. Психологія конфлікту в системі міжнародних відносин 
(2/2 год.) 
2. Психологічні причини та механізми ескалації 
міжнародних конфліктів (2/2 год.) 
3. Особистість політичного лідера та психологія прийняття 
рішень (2/2 год.) 
4. Міжгрупові та міждержавні конфлікти: психологічний 

https://duikt.edu.ua/uploads/l_1537_89047517.pdf
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вимір (2/2 год.) 
5. Інформаційно-психологічні аспекти сучасних конфліктів 
(2/2 год.) 
6. Комунікація, переговори та медіація в міжнародних 
конфліктах (2/2 год.) 
7. Психологія постконфліктного врегулювання та безпеки 
(2/2 год.) 
8. Психологічна стійкість суспільства та управління кризами 
в умовах гібридних загроз (2/2 год.) 

Пререквізити Базові знання з історії міжнародних відносин, теорії 
міжнародних відносин, кризового менеджменту, 
конфліктології, теорії та практики міжнародних переговорів. 

Навчальні методи Презентації, лекції, спільне навчання (командна робота, 
групові проекти, тематичні дослідження), проектно-
орієнтоване навчання, дискусії  

Необхідне обладнання проектор для відтворення презентацій. 

Критерії оцінювання  Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Річний 
прогрес розраховується на основі успішності занять 
відповідно до наступної формули: 
• Семінари та групові проекти – 70% 
• Фінальна презентація – 30% 
Всього максимум 100 балів. 
 
Роботи: студенти виконують низку робіт (фінальна 
презентація, аналіз справи). Академічна доброчесність: 
очікується, що роботи студентів відображатимуть їхні 
оригінальні дослідження та ідеї. 
Відвідування занять є невід'ємною частиною навчання. 

 


