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1. Опис навчальної дисципліни

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
освітньо–кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

Кількість кредитів – 4 

Галузь знань  
29 «Міжнародні відносини» 

Нормативна 

Спеціальність  
291 «Міжнародні 

відносини, 
суспільні комунікації 
та регіональні студії» 

Модулів – 1 Рік підготовки: 
Змістових модулів – 1 4-й

Індивідуальне науково- 
дослідне завдання - 
проект-презентація 

Семестр 

Загальна кількість годин 
– 90

8-й
Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 

аудиторних – 2 
самостійної роботи 

студента – 7 

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: 

перший (бакалаврський) 

10 год. 
Практичні, семінарські 
20 год. 

Лабораторні 
год. 
Самостійна робота 

90 год. 
Індивідуальні завдання: 

год. 
Вид контролю: 

іспит 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 
2.1. Мета.  
Дисципліна «Зовнішня та безпекова політика посттоталітарних країн» є нормативною 
дисципліною циклу професійної та практичної підготовки з спеціальності 291 «Міжнародні 
відносини, суспільні комунікації, регіональні студії» для освітньої програми «Міжнародні 
відносини», яка викладається у 8 семестрі обсягом 4 кредити ECTS. Вивчення специфіки 
формування зовнішньої та безпекової політики посттоталітарних країн, які десятиліття 
знаходилися в складі радянської /російської імперії, сприяє розумінню  процесів, які 
відбуваються в регіоні Південного Кавказу, Центральної Азії та Східної Європи. В контексті 
російської військової агресії проти України фаховий аналіз зовнішньої та безпекової політики 
посттоталітарних держав є важливою складовою формування теоретичного та прикладного 
вимірів підготовки фахівців з міжнародних відносин, міжнародних комунікацій та 
регіональних студій. 
Метою курсу «Зовнішня  та безпекова політика посттоталітарних країн» є вивчення зовнішньої 
та безпекової політики країн, які здійснюють перехід від тоталітаризму до інших форм 
політичного ладу. Одні з них стали на шлях демократичного розвитку, в інших закріпився 
тоталітарний політичний режим. Об’єктом вивчення курсу є як закономірності, так і 
особливості формування у цих державах векторів зовнішньої та безпекової політики. 
 
2.2. Завдання 
Після завершення курсу студент повинен: 
Засвоїти (знати): (Програмні результати навчання) 
ПРН01. Знати та розуміти природу міжнародних відносин та регіонального розвитку, 
еволюцію, стан теоретичних досліджень міжнародних відносин та світової політики, а також 
природу та джерела політики держав на міжнародній арені і діяльності інших учасників 
міжнародних відносин. 
ПРН04. Знати принципи, механізми та процеси забезпечення зовнішньої політики держав, 
взаємодії між зовнішньою та внутрішньою політикою, визначення та реалізації на 
міжнародній арені національних інтересів держав, процесу формування та реалізації 
зовнішньополітичних рішень. 
ПРН06. Знати природу та характер взаємодій окремих країн та регіонів на глобальному, 
регіональному та локальному рівнях. 
ПРН08. Збирати, обробляти та аналізувати великі обсяги інформації про стан міжнародних 
відносин, зовнішньої політики України та інших держав, регіональних систем, міжнародних 
комунікацій. 
ПРН09. Досліджувати проблеми міжнародних відносин, регіонального розвитку, зовнішньої 
політики, міжнародних комунікацій, із використанням сучасних політичних, економічних і 
правових теорій та концепцій, наукових методів та міждисциплінарних підходів, презентувати 
результати досліджень, надавати відповідні рекомендації. 
ПРН11. Здійснювати прикладний аналіз міжнародних відносин, зовнішньої політики 
України та інших держав, міжнародних процесів та міжнародної ситуації відповідно до 
поставлених цілей, готувати інформаційні та аналітичні. 

 
 вміти: (загальні та спеціальні (фахові) компетенції) 
ЗК4. Знання та розуміння предметної області  та розуміння професійної діяльності. 
ЗК5. Здатність працювати в міжнародному контексті.  
ЗК6. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК7. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК8. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  
ЗК9. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 
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ЗК12. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  
СК2.Здатність аналізувати міжнародні процеси у різних контекстах, зокрема політичному, 
безпековому, правовому, економічному, суспільному, культурному та інформаційному.  
СК4. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні проблеми у сфері 
міжнародних відносин, зовнішньої політики держав, суспільних комунікацій, регіональних 
досліджень. 
СК7. Здатність аналізувати міжнародні інтеграційні процеси у світі та на Європейському 
континенті, та місце в них України. 
СК8. Усвідомлення національних інтересів України на міжнародній арені. 
СК9. Здатність застосовувати знання характеристик розвитку країн та регіонів, особливостей 
та закономірностей глобальних процесів.  
СК11. Здатність аналізувати природу та еволюцію міжнародних організацій, їх місця у 
системі міжнародних відносин, основних форм та перспектив співпраці України з ними. 
 
 

3. Теми та зміст лекційних занять навчальної дисципліни 
 

Тема 1 Політичні системи посттоталітарних країн та їх зовнішні пріоритети.  
Специфіка політичних  відмінностей країн окремих регіонів та  їх вплив на 
зовнішньополітичну орієнтацію. 
 
Тема 2. Проблеми безпеки в чорноморсько-каспійському регіоні.  
Основні загрози та виклики для глобальної та регіонально безпеки в чорноморсько-
каспійському регіоні. 
 
Тема 3. Рада Європи та ОБСЄ - нові стандарти для посттоталітарних країн. Зовнішня та 
безпекова політика країн Східної Європи.  
Особливості функціонування РЄ і ОБСЄ та  їх вплив на національні системи безпеки. 
Специфіка побудови зовнішньої та безпекової політики Молдови, України, Білорусі. 
 
Тема 4. Зовнішня та безпекова політика країн Південного Кавказу  в контексті російсько-
української війни.  
Специфіка побудови зовнішньої та безпекової політики Азербайджану, Вірменії, Грузії. 
 
Тема 5. Зовнішня та безпекова політика країн Центральної Азії.  
Специфіка побудови зовнішньої та безпекової політики Казахстану, Киргистану, 
Таджикистану, Туркменістану, Узбекистану. 
 
 

4. Теми та зміст семінарських занять навчальної дисципліни. 
 
Тема 1. Умови  формування національних систем безпеки посттоталітарних країн.  
Розуміння процесів творення національних систем безпеки в контексті внутрішніх та 
зовнішніх викликів. 
 
Тема 2. Агресія в російській зовнішній політиці після 1991 року як важіль впливу на 
посттоталітарні країни.  
Особливості імперіальної російської зовнішньої політики щодо посттоталітарних країн. 
 
Тема 3. Процес розпаду російської домінації в безпековому середовищі.  
Напрямки співпраці посттоталітарних країн в безпековому середовищі, де росія не має 
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ключової ролі. 
Тема 4. Країни Південного Кавказу в міжнародних організаціях.  
Пріоритети країн Південного Кавказу у взаємодії з міжнародними організаціями. 
 
Тема 5. Країни Центральної Азії в міжнародних організаціях.  
Вплив культурної та політичної складової на активність  в ШОС, Тюркській Раді та ін. 
 
 

5. Структура навчальної дисципліни 
 

 
 

Назви змістових модулів і тем 
 

Кількість годин 
Денна форма 

Усього у тому числі 
л. с. с.р. 

Тема 1 Політичні системи посттоталітарних 
країн та їх зовнішні пріоритети. 

12 2  9 

Тема 2. Умови  формування національних 
систем безпеки посттоталітарних країн. 

12  4 9 

Тема 3. Проблеми безпеки в чорноморсько-
каспійському регіоні. 

12 2  9 

Тема 4. Агресія в російській зовнішній політиці 
після 1991 року як важіль впливу на 
посттоталітарні країни. 

12  4 9 

Тема 5. Рада Європи та ОБСЄ - нові стандарти 
для посттоталітарних країн. Зовнішня та 
безпекова політика країн Східної Європи. 

12 2  9 

Тема 6. Процес розпаду російської домінації в 
безпековому середовищі. 

12  4 9 

Тема 7. Зовнішня та безпекова політика країн 
Південного Кавказу  в контексті російсько-
української війни. 

12 2  9 

Тема 8. Країни Південного Кавказу в 
міжнародних організаціях. 

12  4 9 

Тема 9. Зовнішня та безпекова політика країн  
Центральної Азії. 

12 2  9 

Тема 10. Країни Центральної Азії в 
міжнародних організаціях. 

12  4 9 

Разом 120 10 20 90 
 

6. Контрольні питання 
 

1. Політичні системи посттоталітарних країн. 
2. Вплив внутрішніх та зовнішніх факторів на формування національних систем безпеки 
посттоталітарних країн. 
3. Вплив зовнішнього оточення на безпекову ситуацію на Південному Кавказі, в Центральній 
Азії, Східній Європі. 
4. Російський фактор в вірменсько-азербайджанській війні в 1988-1994. 
5. Російська військова агресія проти Грузії (Сакартвело): окупація Абхазії і Цхінвальського 
регіону (Самачабло).  
6. Російська військова агресія проти Ічкеріі: 1994-1996, 1999-2009. 
7. Війна росії проти Молдови та встановлення контролю над регіоном Придністров’я.  
8. Російські ідеологічно-пропагандистські впливи як елемент агресії. 



7 
 
9. Газо- та нафтотранспортні коридори в чорноморсько-каспійському регіоні та їх вплив на 
безпекову ситуацію. 
10. Мілітаризація Каспійського моря. 
11. Чорне море - інтереси країн ЄС, України, Грузії, Туреччини, росії. 
12. Стандарти РЄ та ОБСЄ в національних системах захисту прав людини. 
13. Деструкційна політика росії в РЄ та ОБСЄ (подвійні стандарти). 
14. Членство в РЄ Молдови та України як шлях до євроінтеграції. 
15. Членство в Раді Європи країн Південного Кавказу і його вплив на безпекову ситуацію в 
регіоні. 
16. Російські спроби реінтеграції посттоталітарних країн після 1991 р. - СНД, ОДКБ, Союз 
росії та Білорусі, Євразійський союз. 
17. Російсько-українська війна і її вплив на регіональну та глобальну безпеку. 
18. Зовнішня та безпекова політика Білорусі. 
19. Зовнішня та безпекова політика Молдови. 
20. Зовнішня та безпекова політика України. 
21. Зовнішня та безпекова політика Литви.  
22. Зовнішня та безпекова політика Латвії.  
23. Зовнішня та безпекова політика Естонії. 
24. Зовнішня та безпекова політика Азербайджану. 
25. Зовнішня та безпекова політика Вірменії. 
26. Зовнішня та безпекова політика Грузії (Сакартвело). 
27. Роль зовнішніх акторів в країнах Центральної Азії: Китай, росія, США, ЄС, Туреччина, 
Індія. 
28. Країни Центральної Азії в міжнародних організаціях. 
29. Зовнішні загрози та виклики для безпеки країн Центральної Азії.  
30. Зовнішня та безпекова політика Казахстану.  
31. Зовнішня та безпекова політика Туркменістану.  
32. Зовнішня та безпекова політика Узбекистану.  
33. Зовнішня та безпекова політика Киргизстану.  
34. Зовнішня та безпекова політика Таджикистану. 

 
7.  Методи навчання 

 
Проведення лекцій, семінарських занять, бесід, навчальних дискусій та консультацій. 
 

8. Методи контролю 
 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Оцінювання на іспиті складається з оцінки 
роботи в семестрі (поточної успішності) – 50 балів,  та усної роботи, оціненої на іспиті – 50 
балів.  
Форми участі студентів у навчальному процесі, які підлягають поточному контролю: 
● виступ з основного питання 
● усна доповідь 
● доповнення, запитання до виступаючого, рецензія на виступ 
● участь у дискусіях 
● реферат, есе (письмові роботи, оформлені відповідно до вимог) 
Результати поточного контролю заносяться до журналу обліку роботи академічної групи.  
 
 

9. Шкала оцінювання: вишу, національна та ECTS 
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Оцінка  
ECTS Оцінка вишу в балах 

За національною шкалою 
Екзаменаційна оцінка, оцінка з 

диференційованого заліку 
А 90 – 100 5 Відмінно 

В 81-89 
4 

Дуже добре 

С 71-80 Добре 

D 61-70 
3 

Задовільно 

Е 51-60 Достатньо 
 
 

10. Основна та додаткова література навчальної дисципліни 
 
Основна література: 
1. Bayramov A., (2021) Conflict, cooperation or competition in the Caspian Sea region: A critical 

review of the New Great Game paradigm, Caucasus Survey, 9:1, 1-20, 
DOI:10.1080/23761199.2020.1774856. 

2. Buzan B. Rethinking Security after the Cold War. Cooperation and Conflict. 1997. Vol. 32. N 1. 
P. 5-28.  

3. Buzan B., Waever O., de Wilde J. Security. A New Framework for Analysis. Boulder, London: 
Lynne Reinner Publishers, 1998. 

4. Çelikpala M. and Veliyev C.,  AZERBAIJAN-GEORGIA-TURKEY: An Example of a 
Successful Regional Cooperation, 
https://www.academia.edu/20160093/Azerbaijan_Georgia_Turkey_An_Example_of_a_Successf
ul_Regional_Cooperation.   

5. Cogen M. An Introduction to European Intergovernmental Organizations. New York, London: 
Routledge, 2016. 

6. Svante E. Cornell, Azerbaijan since independence, M.E. Sharpe, 2011. 
7. European Centre for Minority Issues, Council of Europe, Institutions for the Management of 

Ethnopolitical Conflict in Central and Eastern Europe. Strasbourg: Council of Europe, 2008. 
8. Galeotti M., Putin’s Wars. From Chechnya to Ukraine, OSPREY PUBLISHING 2022. 
9. Gahrton P., Georgia. Pawn in the New Great Game, Pluto Press 2010. 
10. Geopolitics and Security a New Strategy for the South Caucasus, 

https://dgap.org/en/research/publications/geopolitics-and-security 
11. Gussarova A. (ed.), Current Challenges to Central Asia and Afghanistan: Towards a Better World,  

https://library.fes.de/pdf-files/bueros/kasachstan/13545.pdf 
12. Kassenova T., Atomic steppe : how Kazakhstan gave up the bomb, Stanford University Press, 

2022. 
13. Stephen G. F. Hall, The Authoritarian International Tracing How,  Authoritarian Regimes Learnin 

the Post-Soviet Space, Cambridge University Press, 2023. 
14. Madej M. Western Military Interventions After The Cold War: Evaluating the Wars of the West. 

Abingdon, New York: Routledge, 2018. 
15. Mateo E., “All of Belarus has come out onto the streets”: exploring nationwide protest and the 

role of preexisting social networks, Post-Soviet Affairs, 38:1-2, 26-42, DOI: 
10.1080/1060586X.2022.2026127. 

16. Moens A., Cohen L. J., Sens A. G. NATO and European Security: Alliance Politics from the End 
of the Cold War to the Age of Terrorism. Westport: Praeger, 2003. 

17. O’Hanlon M. Beyond NATO. A New Security Architecture for Eastern Europe. Washington: 
Brookings Institution Press, 2017.  

18. Svante E. Cornell, Azerbaijan since independence, M.E. Sharpe, 2011. 

https://library.fes.de/pdf-files/bueros/kasachstan/13545.pdf
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19. Emil Souleimanov, Understanding Ethnopolitical Conflict Karabakh, South Ossetia, and 

Abkhazia. Wars Reconsidered, Palgrave Macmillan, 2013. 
20. M. Hakan Yavuz  Michael M. Gunter, The Karabakh Conflict Between Armenia and Azerbaijan, 

ZEDANIA G. (ED.), Modernization in Georgia. Theories, Discourses and Realities, PETER 
LANG 2018. 

21. Zürcher, Christoph.The post-Soviet wars: rebellion, ethnic conflict, and nationhood in the 
Caucasus, Palgrave Macmillan 2023. 

22. Волошенко І. О. Дослідження безпекової політики пострадянських держав Центральної 
Азії в українській та зарубіжній політології міжнародних відносин. «Заморожені» 
конфлікти на пострадянському просторі як виклик європейській безпеці, 
https://niss.gov.ua/news/komentari-ekspertiv/zamorozheni-konflikti-na-postradyanskomu-
prostori-yak-viklik-evropeyskiy. 

23. Геополітичні впливи на трансформацію країн Центральної Азії // Особливості суспільно-
політичної модернізації країн пострадянського простору: монографія / за ред. А. Г. 
Бульвінського. К.: ДУ «Інститут всесвітньої історії НАН України», 2017. С. 121-135. URL: 
http://elibrary.ivinas.gov.ua/3370/1/Heopolitychni%20 vplyvy%20na%20transformatsiiu.pdf. 

24. М. Гончар, О. Іщук, С. Лесняк, Центральна Азія – Європейський Союз (+Україна): 
перспективи і виклики, https://analytics.intsecurity.org/ukraine-eu-central-asia/   

25. ГУАМ - організація країн, які мають "гарячі точки" завдяки росії: шлейф сподівань, що не 
справдились, https://intent.press/publications/world/2023/guam-organizaciya-krayin-yaki-
mayut-garyachi-tochki-zavdyaki-rosiyi-shlejf-spodivan-sho-ne-spravdilis/. 

26. Мінгазутдінов І. Виклики та загрози безпеці країн Центральної Азії у зв’язку з 
російською анексією Криму 2014 року. „Актуальні проблеми міжнародних відносин”. 
2017. Випуск 130. С. 13-23. 

27. Микитчук Н.М., Країни Центральної Азії: участь в міжнародних організаціях, проблеми 
систем колективної безпеки та регіональної інтеграції, DOI https://doi.org/10.32782/2663-
6170/2022.28.19. 

28. Cоціально-економічні та гуманітарні наслідки російської агресії для українського 
суспільства, https://razumkov.org.ua/uploads/article/2022_Gum.pdf. 

 
Додаткова література: 
1. Andrei R., Natural Gas at the Frontline Between the EU, Russia, and Turkey .A Conflict-

Cooperation Perpetuum, Palgrave Macmillan, 2022. 
2. Bugajski J., FAILED STATE A Guide to Russia’s Rupture, The Jamestown Foundation 2022. 
3. European Relations with Russia. Rand Corporation, 2017.  
4. Martin M., Owen T. (ed.) Routledge Handbook of Human Security. London, New York: 

Routledge, 2014.  
5. Sayle T.A. Enduring Alliance. A History of NATO and the Postwar Global Order. Ithaca, 

London: Cornell University Press, 2019.  
6. Tardy T. European Security in a Global Context: Internal and External Dynamics. Abingdon, 

New York: Routledge, 2010. 
7. Cavelty M.D., Mauer V. (ed.) The Routledge Handbook of Security Studies. London, New York: 

Routledge, 2010.  
8. Urwin D.W. The Community of Europe: A History of European Integration since 1945. London, 

New York, 1995. 
9. Webber M., Sperling J., Smith M. NATO’s Post-Cold War Trajectory: Decline or Regeneration. 

Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2012. 
10. Williams P. (ed.). Security Studies. An Introduction. London, New York: Routledge, 2008.  
11. Whitman R., Wolff S. The European Union as a Global Conflict Manager. Abingdon, New York: 

Routledge, 2012. 
12. Міжнародні відносини. Серія «Політичні науки». 2016. No 12. URL: 

http://journals.iir.kiev.ua/index.php/pol_n/article/view/2960/2650. 

https://analytics.intsecurity.org/ukraine-eu-central-asia/
https://razumkov.org.ua/uploads/article/2022_Gum.pdf
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13. Кучик О., Україна в міжнародних організаціях, підручник, Львів : ЛНУ ім. І. Франка, 2014. 
14. Перелом: війна Росії проти України в часових пластах і просторах минувшини. Діалоги с 

істориками. Книга 1-2, Київ, 2022. 
15. Перепелиця Г., Україна - Росія. Війна в умовах співіснування, Стилос, 2017. 
 
Інтернет-джерела: 

1. Chatham House. The Royal Institute of International Affairs. URL: 
http://www.chathamhouse.org/ 

2. Council on Foreign Relations. URL: http://www.cfr.org/ 
3. ETN Zurich. Center for Security Studies. URL: https://css.ethz.ch/en/center.html  
4. European Council on Foreign Relations. URL: https://www.ecfr.eu/ 
5. International Journal of Peace and Development Studies. URL: 

https://academicjournals.org/journal/IJPDS  
6. International Peacekeeping. URL: https://www.tandfonline.com/toc/finp20/current  
7. International Security. URL: https://www.mitpressjournals.org/toc/isec/current  
8. Journal of Peace Research. URL: https://journals.sagepub.com/home/jpr  
9. Peace Science Society (International). URL: https://sites.psu.edu/pssi/  
10. Security Dialogue. URL: http://journals.sagepub.com/home/sdi  
11. Security Studies. URL: https://www.tandfonline.com/toc/fsst20/current  
12. Survival. Global Politics and Strategy. URL:  
13. The Brookings Institution. URL: https://www.brookings.edu/ 
14. The International Journal of Peace Studies. URL: http://www.gmu.edu/programs/icar/ijps/ 
15. The RUSI Journal. URL: https://www.tandfonline.com/toc/rusi20/current  
16. Офіційний сайт ЄС. URL: http://europa.eu/  
17. Офіційний сайт МЗС України. URL: http://www.ukraine-eu.mfa.gov.ua/eu  
18. Офіційний сайт ОБСЄ. URL: http://www.osce.org/  
19. Офіційний сайт НАТО. URL: http://www.nato.int/cps/en/natolive/index.htm  
20. Офіційний сайт Ради Європи. URL: http://www.coe.int/lportal/web/coe-portal   
21. Національний Інститут Стратегічних Досліджень, https://niss.gov.ua/ 
22. Разумков Центр, https://razumkov.org.ua/ 
23. Центр досліджень армії, конверсії та роззброєння, https://cacds.org.ua/ 
24. The Kazakhstan Institute for Strategic Studies under the President of the Republic of 

Kazakhstan (KazISS), https://kisi.kz/en/ 
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