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1. Опис навчальної дисципліни

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
освітньо–кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

Кількість кредитів – 3 

Галузь знань 
29 «Міжнародні відносини» 

Нормативна 

Спеціальність 
291 «Міжнародні відносини, 

суспільні комунікації та 
регіональні студії» 

Модулів – 1 Рік підготовки: 
Змістових модулів – 1 2-й 2-й

Індивідуальне науково- 
дослідне завдання - 
проект-презентація 

Семестр 

Загальна кількість годин 
– 90

3-й 3-й
Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 

аудиторних – 2 
самостійної роботи 

студента – 11 

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: 

другий (магістерький) 

12 год. 6 год. 
Практичні, семінарські 
12 год. 4 год. 

Лабораторні 
год. год. 
Самостійна робота 

66 год. 80 год. 
Індивідуальні завдання: 

год. 
Вид контролю: 

іспит іспит 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 
 
2.1. Мета.  
Дисципліна «Стійкість в системі національної і міжнародної безпеки» є норматичною 
дисципліною спеціалізації з спеціальності 291 - Міжнародні відносини, суспільні комунікації 
та регіональні студії для освітньої програми «Зовнішня політика і національна безпека», яка 
викладається в 3 семестрі в обсязі 3 ECTS  
Навчальна дисципліна розроблена, щоб надати учасника необхідні знання про різні аспекти 
стійкості, включаючи політичні, безпекові, економічні, соціальні та екологічні фактори в 
міжнародному та національному вимірі. Цей курс досліджує концепцію стійкості в контексті 
національної та міжнародної безпеки. У ньому розглядаються різні аспекти стійкості, 
включаючи політичні, економічні, соціальні та екологічні фактори.   
Метою дисципліни є ознайомити студентів з концепцією стійкості та її значенням для 
національної та міжнародної безпеки. 
Цілі дисципліни: 1)дослідити різні аспекти стійкості, включаючи політичні, безпекові, 
економічні, соціальні та екологічні фактори; 2) вивчити, як стійкість може допомогти 
країнам та міжнародним організаціям краще реагувати на кризи та виклики; 3) розвинути 
аналітичні навички студентів, щоб вони могли оцінювати стійкість країн та міжнародних 
організацій. 
 
 
2.2. Завдання 

Після завершення курсу студент повинен: 
Засвоїти (знати): (Програмні результати навчання) 
В процесі вивчення дисципліни забезпечуються наступні загальні компетенції –  

ЗК1. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні 
ЗК2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК6. Здатність працювати в міжнародному контексті.  
Фахові компетентності спеціальності  
СК1. Здатність виявляти та аналізувати природу, динаміку, принципи організації 
міжнародних відносин, типи та види міжнародних акторів,  сучасні тенденції розвитку 
світової політики. 
СК4. Здатність аналізувати глобальні процеси та їх вплив на міжнародні та суспільні 
відносини, політичні та суспільні системи.  
СК5. Здатність аналізувати та прогнозувати міжнародні відносини у різних контекстах, 
зокрема політичному, безпековому, правовому, економічному, суспільному, культурному та 
інформаційному. 
СК9. Здатність виявляти та аналізувати особливості розвитку країн та регіонів, сучасних 
глобальних, регіональних та локальних процесів, та місця в них України. 
СК11. Здатність визначати та прогнозувати міжнародні політичні й соціально-економічні 
процеси, що здійснюють безпосередній вплив на формування зовнішньополітичних 
пріоритетів та політику безпеки.  
СК12. Здатність розуміти й аналізувати сучасні безпекові тренди у міжнародних відносинах 
й використовувати їх для реалізації зовнішньої політики. 
Програмні результати навчання (ПРН) 
РН4. Аналізувати та оцінювати проблеми міжнародної та національної безпеки, міжнародні 
та інтернаціоналізовані конфлікти, підходи, способи та механізми забезпечення безпеки у 
міжнародному просторі та у зовнішній політиці держав. 
РН6. Визначати, оцінювати та прогнозувати політичні, дипломатичні, безпекові, суспільні й 



 
5 

інші ризики у сфері міжнародних відносин та глобального розвитку. 
РН15. Здійснення експертного забезпечення системи прийняття рішень у сфері безпеки й 
зовнішньої політики з урахуванням результатів визначення та прогнозування ключових 
міжнародно-політичних та економічних процесів.  
РН16. Визначати безпекові та зовнішньополітичні пріоритети держави, організовувати й 
реалізувати безпекову та зовнішньополітичну діяльність. 
 

3. Теми та зміст лекційних занять навчальної дисципліни 
 

Тема 1 Концепт стійкості: визначення стійкості, історія розвитку та стійкість в контексті 
національної та міжнародної безпеки. 
Тема 2. Аспекти стійкості: політична стійкість та економічна стійкість. 
Тема 3. Критерії національної стійкості та роль держави в забезпеченні національної 
стійкості 
Тема 4. Методи оцінки стійкості країн та міжнародних організацій. Фактори, що впливають 
на стійкість  
Тема 5.  Стійкість та кризи: приклади успішного та неуспішного реагування на кризи. 
Виклики та можливості для стійкості в ХХІ столітті.  
Тема 6. Формування та розвиток системи національної стійкості України  
 
 

4. Теми та зміст семінарських занять навчальної дисципліни. 
 

Тема 1. Концепт стійкості – суть поняття та підходи до вивчення. Розробка власного 
визначення стійкості  
Тема 2.  Аспекти стійкості: соціальна та екологічна стійкість. 
Тема 3. Визначення ключових проблем, що впливають на стійкість. Розробка рекомендацій 
щодо вирішення цих проблем. Презентація рекомендацій та їх обговорення 
Тема 4. Симуляція кризи та відпрацювання навичок реагування на неї. Аналіз результатів 
симуляції 
Тема 5. Вплив російсько-української війни на національну систему стійкості 
Тема 6. Роль стійкості у забезпеченні миру та безпеки в ХХІ столітті  
 

5. Структура навчальної дисципліни 
 

 
 

Назви змістових модулів і тем 
 

Кількість годин 
Денна форма 

Усього у тому числі 
л. с. с.р. 

Тема 1 Концепт стійкості: визначення 
стійкості, історія розвитку та стійкість в 
контексті національної та міжнародної 
безпеки. 

15 2 2 11 

Тема 2. Аспекти стійкості: політична 
стійкість та економічна стійкість,  соціальна 
та екологічна стійкість 

15 2 2 11 

Тема 3. Критерії національної стійкості та 15 2 2 11 
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роль держави в забезпеченні національної 
стійкості. Визначення ключових проблем, що 
впливають на стійкість. Розробка 
рекомендацій щодо вирішення цих проблем.  
Тема 4. Методи оцінки стійкості країн та 
міжнародних організацій. Фактори, що 
впливають на стійкість.  

15 2 2 11 

Тема 5. Стійкість та кризи: приклади 
успішного та неуспішного реагування на 
кризи. Симуляція кризи та відпрацювання 
навичок реагування на неї. Виклики та 
можливості для стійкості в ХХІ столітті. 

15 2 2 11 

Тема 6. Формування та розвиток системи 
національної стійкості України. Вплив 
російсько-української війни на національну 
систему стійкості  

15 2 2 11 

Разом 90 12 12 66 
     

 
6. Контрольні питання 

 
1. Визначення стійкості в контексті національної та міжнародної безпеки. 
2. Теорії стійкості. 
3. Стійкість пов'язана з іншими концепціями, такими як людська безпека та сталий 

розвиток. 
4. Критерії національної стійкості. 
5. Роль держави в забезпеченні національної стійкості. 
6. Ключові фактори, що впливають на політичну стійкість. 
7.  Економічна стійкість - фактори та критерії. 
8.  Соціальна стійкість та подолання бідності. 
9. Інструменти для оцінки екологічної стійкості. 
10. Методи оцінки стійкості країн. 
11. Роль міжнародних організацій у підвищенні стійкості. 
12. Цілі та завдання НАТО у сфері стійкості. 
13. Концептуальні підходи ЄС до формування стійкості. 
14. Рекомендації ООН щодо формування стійкості. 
15. Проєкти ОЕСР у сфері розбудови стійкості. 
16. Інноваційні підходи до підвищення стійкості. 
17. Роль освіти у підвищенні стійкості. 
18. Стійкість і боротьба зі зміною клімату. 
19. Ризики пов'язані з надмірною залежністю від стійкості. 
20. Стійкість у вирішенні конфліктів. 
21. ЗМІ у формуванні уявлень про стійкість. 
22. Етичні дилеми пов'язані з стійкістю. 
23. Перспективні напрямки досліджень у сфері стійкості. 
24. Формування та розвиток системи національної стійкості України. 
25. Проблеми забезпечення безпеки та стійкості регіонів та громад в Україні. 
26. Вплив російсько-української війни на національну систему стійкості. 
27. Пріоритети державної політики України у сфері забезпечення національної безпеки та 

стійкості України. 
28. Виклики та можливості для стійкості в ХХІ столітті. 
29. Роль стійкості у забезпеченні миру та безпеки в ХХІ столітті 
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7.  Методи навчання 
 

Проведення лекцій, семінарських занять, симуляційних ігор, навчальних дискусій та 
консультацій. 
 

8. Методи контролю 
 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним 
співвідношенням: 

Практичні заняття: 25% семестрової оцінки; максимальна кількість балів -25 

Самостійна (письмова) робота: 25% семестрової оцінки; максимальна кількість балів -25 

Іспит: 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів -50 

Загалом протягом семестру – 100 балів 

Результати поточного контролю заносяться до журналу обліку роботи академічної 
групи.  
 
 

9. Шкала оцінювання: вишу, національна та ECTS 
 

Оцінка  
ECTS Оцінка вишу в балах 

За національною шкалою 
Екзаменаційна оцінка, оцінка з 

диференційованого заліку 
А 90 – 100 5 Відмінно 

В 81-89 
4 

Дуже добре 

С 71-80 Добре 

D 61-70 
3 

Задовільно 

Е 51-60 Достатньо 
 
 

10. Основна та додаткова література навчальної дисципліни 
 
Нормативні матеріали: 

1.  Про національну безпеку України : Закон України від 21.06.2018 No 2469-VIII. 
Відомості Верховної Ради України. 2018. No 31. Ст. 241. 
2. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 11 серпня 2021 року 
«Про Стратегію економічної безпеки України на період до 2025 року» : Указ 
Президента України від 11.08.2021 No 347/2021. URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/347/2021#n2 
3. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 20 серпня 2021 року 
«Про запровадження національної системи стійкості» : Указ Президента України від 
17.09.2021 No 479/2021. URL: https://www.president.gov.ua/documents/4792021-40181 
4. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 14 вересня 2020 року 
«Про Стратегію національної безпеки України» : Указ Президента України від 
14.09.2020 No 392/2020. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/392/2020#Text 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/392/2020#Text
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5. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 14 травня 2021 року 
«Про Стратегію кібербезпеки України» : Указ Президента України від 26.08.2021 No 
447/2021. URL: https://www.president.gov.ua/documents/4472021-40013 
6. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 25 березня 2021 року 
«Про Стратегію воєнної безпеки України» : Указ Президента України від 25.03.2021 No 
121/2021. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/121/2021#Text 
7. European Commission. Building resilience: the EU’s approach. URL: 
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/EU_building_ 
resilience_en.pdf 
8. European Parliament. Resilience as a Strategic Priority of the External Action of the EU. 
Resolution 2017/2594(RSP). Brussels, 2017. 01 June. URL: 
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2017-0242_EN.html 
9. European Union. A Global Strategy for the European Union’s Foreign and Security Policy. 
Shared Vision, Common Action: A Stronger Europe. URL: 
https://eeas.europa.eu/archives/docs/top_stories/pdf/eugs_review_web.pdf  
10. ISO. Organizational resilience – Principles and attributes. ISO 22316:2017.Security and 
resilience. URL: https://www.iso.org/standard/50053.html 
11. NATO. Strengthened Resilience Commitment / NATO, 2021. 14 June.URL: 
https://www.nato.int/cps/en/natohq/official_texts_185340.htm 
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