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Назва дисципліни Стійкість в системі національної і міжнародної безпеки 

Адреса викладання 

дисципліни 

м. Львів, вул. Січових Стрільців, 19, а. 301 

Факультет та кафедра 

за якою закріплена 

дисципліна 

Факультет міжнародних відносин, кафедра міжнародної безпеки та 

стратегічних студій 

Галузь знань, шифр 

та назва спеціальності 

29 - Міжнародні відносини 

291 - Міжнародні відносини, суспільні  комунікації та регіональні студії 

Викладачі дисципліни Гладиш Маріанна Леонідівна, к.п.н., доцент кафедри міжнародної 

безпеки та стратегічних студій 

Контактна 

інформація 

викладачів 

marianna.hladysh@lnu.edu.ua,  

тел. (032) 239-43-65 (кафедра міжнародної безпеки та стратегічних 

студій) 

Консультації з питань 

навчання по 

дисципліні 

відбуваються 

Консультації в день проведення семінарських занять (за попередньою 

домовленістю). Також можливі онлайн консультації через Zoom та 

подібні ресурси 

Сторінка дисципліни https://intrel.lnu.edu.ua/academics/master/zovnishnia-polityka-i-

natsionalna-bezpeka 

Інформація про 

дисципліну 

Дисципліна «Стійкість в системі національної і міжнародної безпеки» 

є нормативною дисципліною з спеціальності 291 - Міжнародні 

відносини, суспільні  комунікації та регіональні студії для освітньої 

програми «Зовнішня політика і національна безпека», яка викладається 

в 3 семестрі в обсязі 3 ECTS. 

Коротка анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна розроблена, щоб надати студентам необхідні 

знання про різні аспекти стійкості, включаючи політичні, безпекові, 

економічні, соціальні та екологічні фактори в міжнародному та 

національному вимірі. Цей курс досліджує концепцію стійкості в 

контексті національної та міжнародної безпеки. У ньому розглядаються 

різні аспекти стійкості, включаючи політичні, економічні, соціальні та 

екологічні фактори. 

Мета та цілі 

дисципліни 

Метою дисципліни є ознайомити студентів з концепцією стійкості та її 

значенням для національної та міжнародної безпеки. 
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Цілі дисципліни: 1)дослідити різні аспекти стійкості, включаючи 

політичні, безпекові, економічні, соціальні та екологічні фактори; 2) 

вивчити, як стійкість може допомогти країнам та міжнародним 

організаціям краще реагувати на кризи та виклики; 3) розвинути 

аналітичні навички студентів, щоб вони могли оцінювати стійкість 

країн та міжнародних організацій. 

Література для 

вивчення дисципліни 

1.Про національну безпеку України : Закон України від 21.06.2018 No 

2469-VIII. Відомості Верховної Ради України. 2018. No 31. Ст. 241. 

2. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 11 

серпня 2021 року «Про Стратегію економічної безпеки України на 

період до 2025 року» : Указ Президента України від 11.08.2021 No 

347/2021. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/347/2021#n2 

3. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 20 

серпня 2021 року «Про запровадження національної системи 

стійкості» : Указ Президента України від 17.09.2021 No 479/2021. 

URL: https://www.president.gov.ua/documents/4792021-40181 

4. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 14 

вересня 2020 року «Про Стратегію національної безпеки України» : 

Указ Президента України від 14.09.2020 No 392/2020. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/392/2020#Text 

5. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 14 

травня 2021 року «Про Стратегію кібербезпеки України» : Указ 

Президента України від 26.08.2021 No 447/2021. URL: 

https://www.president.gov.ua/documents/4472021-40013 

6. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 25 

березня 2021 року «Про Стратегію воєнної безпеки України» : Указ 

Президента України від 25.03.2021 No 121/2021. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/121/2021#Text 

7. Резнікова О. О. Національна стійкість в умовах мінливого 

безпекового середовища : монографія. – Київ : НІСД, 2022. – 456 с. 

8. European Commission. Building resilience: the EU’s approach. URL: 

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/EU_building_ 

resilience_en.pdf 

9. European Parliament. Resilience as a Strategic Priority of the External 

Action of the EU. Resolution 2017/2594(RSP). Brussels, 2017. 01 June. 
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10. European Union. A Global Strategy for the European Union’s Foreign 

and Security Policy. Shared Vision, Common Action: A Stronger Europe. 

URL: 

https://eeas.europa.eu/archives/docs/top_stories/pdf/eugs_review_web.pd
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11. FM Global resilience index. URL: www.fmglobal.com/resilienceindex 

12. Francart L. What does resilience really mean? URL: 

https://www.diploweb.com/What-does-resilience-really-mean.html 
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https://www.iso.org/standard/50053.html 

15. NATO. Strengthened Resilience Commitment / NATO, 2021. 14 
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Обсяг курсу 3 кредити (за ЄКТС/ECTS, 90 год) 

24 години аудиторних занять: з них 12 годин лекцій, 12 годин 

практичних занять та 66 годин самостійної роботи 

Очікуванні 

результати навчання 

Після завершення курсу студент буде 

Знати: 

- Визначення стійкості та її значення для національної та 

міжнародної безпеки; 

- Різні аспекти стійкості, включаючи політичні, безпекові, 

економічні, соціальні та екологічні фактори; 

 Як стійкість може допомогти країнам та міжнародним організаціям 

краще реагувати на кризи та виклики; 

 Методи оцінки стійкості країн та міжнародних організацій; 

 Виклики та можливості для стійкості в ХХІ столітті; 

 Роль стійкості у забезпеченні миру та безпеки 

Вміти: 
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 Аналізувати концепцію стійкості в контексті національної та 

міжнародної безпеки; 

 Оцінювати стійкість країн та міжнародних організацій; 

 Розробляти рекомендації щодо підвищення стійкості країн та 

міжнародних організацій; 

 Аргументувати свою точку зору щодо стійкості в письмовій та усній 

формі; 

 Використовувати знання про стійкість для прийняття кращих рішень 

в особистому та професійному житті; 

Крім того, студенти розвинуть аналітичні та критичні навички 

мислення, підвищують свою комунікативну компетентність та 

навчаться працювати в команді. 

 

В процесі вивчення дисципліни забезпечуються наступні загальні 
компетенції –  
ЗК1. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні 
ЗК2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК6. Здатність працювати в міжнародному контексті.  
 
Фахові компетентності спеціальності  
СК1. Здатність виявляти та аналізувати природу, динаміку, принципи 

організації міжнародних відносин, типи та види міжнародних акторів,  

сучасні тенденції розвитку світової політики. 

СК4. Здатність аналізувати глобальні процеси та їх вплив на 

міжнародні та суспільні відносини, політичні та суспільні системи.  

СК5. Здатність аналізувати та прогнозувати міжнародні відносини у 

різних контекстах, зокрема політичному, безпековому, правовому, 

економічному, суспільному, культурному та інформаційному. 

СК9. Здатність виявляти та аналізувати особливості розвитку країн та 

регіонів, сучасних глобальних, регіональних та локальних процесів, та 

місця в них України. 

СК11. Здатність визначати та прогнозувати міжнародні політичні й 

соціально-економічні процеси, що здійснюють безпосередній вплив на 

формування зовнішньополітичних пріоритетів та політику безпеки.  

СК12. Здатність розуміти й аналізувати сучасні безпекові тренди у 

міжнародних відносинах й використовувати їх для реалізації 

зовнішньої політики. 

 



Програмні результати навчання (ПРН) 
РН4. Аналізувати та оцінювати проблеми міжнародної та національної 

безпеки, міжнародні та інтернаціоналізовані конфлікти, підходи, 

способи та механізми забезпечення безпеки у міжнародному просторі 

та у зовнішній політиці держав. 

РН6. Визначати, оцінювати та прогнозувати політичні, дипломатичні, 

безпекові, суспільні й інші ризики у сфері міжнародних відносин та 

глобального розвитку. 

РН15. Здійснення експертного забезпечення системи прийняття рішень 

у сфері безпеки й зовнішньої політики з урахуванням результатів 

визначення та прогнозування ключових міжнародно-політичних та 

економічних процесів.  

РН16. Визначати безпекові та зовнішньополітичні пріоритети держави, 

організовувати й реалізувати безпекову та зовнішньополітичну 

діяльність. 

Ключові слова Стійкість, безпека, Україна, держави, міжнародні організації 

Формат курсу Очний (аудиторний), заочний (дистанційно) 

Теми: Тематика лекційних занять: 

1. Концепт стійкості: визначення стійкості, історія розвитку та 

стійкість в контексті національної та міжнародної безпеки 

2. Аспекти стійкості: політична стійкість та економічна стійкість. 

3. Критерії національної стійкості та роль держави в забезпеченні 

національної стійкості 

4. Методи оцінки стійкості країн та міжнародних організацій. 

Фактори, що впливають на стійкість 

5. Стійкість та кризи: приклади успішного та неуспішного реагування 

на кризи. Виклики та можливості для стійкості в ХХІ столітті. 

6. Формування та розвиток системи національної стійкості України. 

 

Тематика семінарських занять: 

1. Концепт стійкості – суть поняття та підходи до вивчення. Розробка 

власного визначення стійкості 

2. Аспекти стійкості: соціальна та екологічна стійкість. 

3. Визначення ключових проблем, що впливають на стійкість. 

Розробка рекомендацій щодо вирішення цих проблем. Презентація 



рекомендацій та їх обговорення 

4. Симуляція кризи та відпрацювання навичок реагування на неї. 

Аналіз результатів симуляції 

5. Роль стійкості у забезпеченні миру та безпеки в ХХІ столітті 

6. Вплив російсько-української війни на національну систему 

стійкості  

Самостійна робота – «Аналіз стійкості (політичної, економічної, 

соціальної та екологічної) країни або організації за вибором студента» 

Підсумковий 

контроль, форма 

Іспит в кінці семестру в усній формі 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з таких 

дисциплін як «Філософія», «Теорія міжнародних відносин», 

«Зовнішня політика України», «Інформаційно-аналітична діяльність 

у міжнародних відносинах», «Основи геополітики», «Міжнародні 

економічні відносини», «Теорія і практика міжнародної політики» для 

сприйняття категоріального апарату стійкості та безпеки 

Навчальні методи та 

техніки 

Презентації, лекції, практичні заняття, симуляційна гра, аналітична 

записка 

Необхідне обладнання Комп’ютер, проектор 

Критерії оцінювання Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали 

нараховуються за наступним співвідношенням: 

Практичні заняття: 25% семестрової оцінки; максимальна кількість 

балів -25 

Самостійна (письмова) робота: 25% семестрової оцінки; максимальна 

кількість балів -25 

Іспит: 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів -50 

Загалом протягом семестру – 100 балів 

 

Шкала оцінювання: ВНЗ, національна та ECTS 

Оцінка  ECTS Оцінка 
в балах 

За національною шкалою 

Екзаменаційна оцінка, 
оцінка з 

диференційованого 
заліка 

Залік 

А 90 – 100 5 Відмінно Зараховано 



В 81-89 
4 

Дуже добре 

С 71-80 Добре 

D 61-70 
3 

Задовільно 

Е 51-60 Достатньо 

 
Критерії оцінювання відповідають «Положенню про забезпечення 
академічної доброчесності у Львівському національному університеті 
імені Івана Франка» (Режим доступу: https://www.lnu.edu.ua/wp-
content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf). 

 

Самостійні (письмові) роботи: Студенти виконають індивідуальну 

наукову роботу робіт. Іспит відбувається в усній формі (розгорнуті 

відповіді). Академічна доброчесність: Очікується, що роботи 

студентів будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. 

Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, 

списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не 

обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. 

Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі 

студента є підставою для її незарахуванння викладачем, незалежно 

від масштабів плагіату чи обману. Відвідання занять є важливою 

складовою навчання. Очікується, що всі студенти відвідають усі 

лекції і практичні зайняття курсу. Студенти мають інформувати 

викладача про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку 

студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для 

виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом.  

Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти 

самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без 

права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до 

використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих.  

Політика виставлення балів. Враховуються бали набрані на 

поточному тестуванні, самостійній роботі та бали підсумкового 

тестування. При цьому обов’язково враховуються присутність на 

заняттях та активність студента під час практичного заняття; 

недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування 

мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 

https://www.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf
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пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з навчанням; 

списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання 

і т. ін.  

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

Питання до екзамену 1. Визначення стійкості в контексті національної та міжнародної 

безпеки. 

2. Теорії стійкості. 

3. Стійкість пов'язана з іншими концепціями, такими як людська 
безпека та сталий розвиток 

4. Еволюція концепції стійкості. 

5. Критерії національної стійкості 

6. Роль держави в забезпеченні національної стійкості 

7. Ключові фактори, що впливають на політичну стійкість. 

8.  Економічна стійкість   - фактори та критерії. 

9.  Соціальна стійкість та подолання бідності. 

10. Інструменти для оцінки екологічної стійкості. 

11. Методи оцінки стійкості країн. 

12. Роль міжнародних організацій у підвищенні стійкості. 

13. Цілі та завдання НАТО у сфері стійкості. 

14. Концептуальні підходи ЄС до формування стійкості. 

15. Рекомендації ООН щодо формування стійкості. 

16. Проєкти ОЕСР у сфері розбудови стійкості 

17. Інноваційні підходи до підвищення стійкості 

18. Роль освіти у підвищенні стійкості 

19. Стійкість і боротьба зі зміною клімату 

20. Ризики пов'язані з надмірною залежністю від стійкості 

21. Стійкість у вирішенні конфліктів 

22. ЗМІ у формуванні уявлень про стійкість 

23. Етичні дилеми пов'язані з стійкістю 

24. Перспективні напрямки досліджень у сфері стійкості 

25. Формування та розвиток системи національної стійкості 

України 

26. Проблеми забезпечення безпеки та стійкості регіонів та громад 

в Україні 

27. Вплив російсько-української війни на національну систему 

стійкості 

28. Пріоритети державної політики України у сфері забезпечення 



національної безпеки та стійкості України 

29. Виклики та можливості для стійкості в ХХІ столітті. 

30. Роль стійкості у забезпеченні миру та безпеки в ХХІ столітті 

 

Опитування Анкету з оцінюванням курсу буде надано по завершенню курсу 
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