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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників  
Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів  – 3 

Галузь знань 
С Соціальні науки, 

журналістика, інформація 
та міжнародні відносини 

Нормативна 

Модулів – 1 

Спеціальність 
С3 Міжнародні 

відносини 
 

Рік підготовки 
1-й 

Семестр 
2-й 

Змістових модулів – 1 

 

Лекції 

Курсова робота – немає 32 год. 
Практичні 

Загальна кількість  годин – 
90 год.   

16 год. 

Тижневих годин для денної 
форми навчання : 
аудиторних – 3 
самостійної роботи студента 
– 4 

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: 

Бакалавр 

Лабораторні 
 

Самостійна робота 
42 год. 
ІНДЗ: 

Вид контролю: іспит 
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2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Сучасний світ характеризується високим рівнем взаємозалежності держав і 
динамічними змінами у сфері міжнародних відносин. Потреба дослідження 
глобальної та регіональної безпеки набуває особливої актуальності в умовах 
зростання нових викликів і загроз. 

Курс «Глобальна та регіональна безпека» розрахований на студентів ОП 
«Міжнародна безпека та антикризове врегулювання». 

Його мета полягає у вивченні концептуальних засад формування національної, 
регіональної та глобальної безпеки. 

У результаті вивчення академічного курсу студенти повинні: 
знати: 

- особливості становлення наукової дисципліни безпекових студій; 
- сутність понять «глобальна безпека» та «регіональна безпека»; 
- структуру сучасної системи міжнародної безпеки; 
- вплив глобалізації на безпекові процеси; 
- детермінанти формування геостратегії України. 

вміти: 
- характеризувати ретроспективу еволюції архітектури регіональної та глобальної 

безпеки; 
- аналізувати міжнародну обстановку та безпекові тенденції у світі; 
- визначати основні принципи побудови та функціонування системи міжнародної 

безпеки; 
- характеризувати концептуальні засади формування національної, регіональної та 

глобальної безпеки. 
 

Для вивчення курсу «Глобальна та регіональна безпека» студенти потребують 
базових знань з історії міжнародних відносин, дипломатичної історії України, 
достатніх для сприйняття категоріального апарату курсу, розуміння джерел. 

У результаті проходження курсу студент набуде такі загальні та спеціальні 
(фахові) компетентності: 

ЗК3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 
ЗК5. Здатність працювати в міжнародному контексті.  



 5 

ЗК12. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 
СК2. Здатність аналізувати міжнародні процеси у різних контекстах, зокрема 

політичному, безпековому, правовому, економічному, суспільному, культурному та 
інформаційному. 

СК3. Здатність оцінювати стан та напрями досліджень міжнародних відносин та 
світової політики у політичній, економічній, юридичній науках, у міждисциплінарних 
дослідженнях. 

СК5. Здатність аналізувати вплив світової економіки, міжнародного права та 
внутрішньої політики на структуру й динаміку міжнародних відносин та зовнішньої 
політики держав. 

СК7. Здатність аналізувати міжнародні інтеграційні процеси у світі та на 
Європейському континенті, та місце в них України. 

СК9. Здатність застосовувати знання характеристик розвитку країн та регіонів, 
особливостей та закономірностей глобальних процесів та місця в них окремих держав 
для розв’язання складних спеціалізованих задач і проблем 

СК11. Здатність аналізувати природу та еволюцію міжнародних організацій, їх 
місця у системі міжнародних відносин, основних форм та перспектив співпраці 
України з ними. 

СК14. Здатність аналізувати кризові ситуації у сфері міжнародної безпеки у 
різних контекстах, зокрема, політичному, правовому, економічному, інформаційному 
тощо, розробляти рекомендації щодо застосування ефективних механізмів кризового 
менеджменту для їх подолання. 

 
Програмні результати навчання: 

ПРН03. Знати природу міжнародного співробітництва, характер взаємодії між 
міжнародним акторами, співвідношення державних, недержавних акторів у світовій 
політиці. 

ПРН04. Знати принципи, механізми та процеси забезпечення зовнішньої 
політики держав, взаємодії між зовнішньою та внутрішньою політикою, визначення 
та реалізації на міжнародній арені національних інтересів держав, процесу 
формування та реалізації зовнішньополітичних рішень. 

ПРН05. Знати природу та механізми міжнародних комунікацій. 
ПРН12. Володіти навичками професійного усного та письмового перекладу з/на 

іноземні мови, зокрема, з фахової тематики міжнародного співробітництва, зовнішньої 
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політики, міжнародних комунікацій, регіональних студій, дво-та багатосторонніх 
міжнародних проектів. 

ПРН15. Розуміти та застосовувати для розв’язання складних спеціалізованих 
задач міжнародних відносин, суспільних комунікацій та регіональних студій чинне 
законодавство, міжнародні нормативні документи і угоди, довідкові матеріали, чинні 
стандарти і технічні умови тощо. 

ПРН16. Розуміти та відстоювати національні інтереси України у міжнародній 
діяльності. 

 
3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Вступ 
Предмет, завдання та структура курсу, його актуальність і зв’язок з іншими 

навчальними дисциплінами. Характеристика джерел та літератури. 
 

Тема 1. Теоретичні та системні аспекти забезпечення національної безпеки 
1. Природа феноменів «небезпека» та «безпека»   
2. Сучасні уявлення про безпеку   
3. Підходи щодо наукового вивчення безпеки   
4. Механізм забезпечення безпеки   

 
Тема 2. Сутність та класифікація понять теорії національної безпеки 

1.Класифікація та ієрархія національних інтересів. Сутність поняття 
«національна безпека» та його взаємозв’язок з поняттями «націоналізм» і «нація»   

2.Національної безпека, як характеристика розвитку соціуму і держави, її види 
та складові   

3. Поняття «загроза», «виклик» та «ризик» в теорії національної безпеки   
4. Умови формування та захисту національних цінностей України та їх зв’язок з 

національними інтересами   
5. Система національної безпеки. Концептуальні підходи щодо забезпечення 

національної безпеки та чинники, які визначають їх вибір   
6. Класифікація небезпек національним інтересам та межа трансформації 

потенційних загроз у реальні   
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7. Визначення рівня загроз національній безпеці та адекватного йому порядку 
денного органів державної влади. Система забезпечення національної безпеки та 
оцінка її потенціалу   

 
Тема 3. Глобалістика та глобальні проблеми сучасності  

1. Концепції, теорія та категорії глобалістики   
2. Глобальні процеси та проблеми сучасності   
3. Геополітичний та геоекономічний вимір процесів глобалізації   
4.Тероризм як загроза глобальній та національній безпеці   
5. Напрями глобальної еволюції державно-управлінських систем   

 
Тема 4. Основи політичної глобалістики та глобальні виклики безпеці 

1. Цивілізаційна парадигма в глобалістиці та стратегії міжцивілізаційних 
взаємодій 

2. Порівняльний аналіз світових цивілізацій   
3. Соціокультурні та політичні аспекти між цивілізаційного партнерства   
4. Глобальні виклики міжнародній та національній безпеці   
5. Трансформація дефініції «державний суверенітет» в умовах глобалізації   

 
Тема 5. Система міжнародної безпеки 

1. Глобалізація та міжнародна безпека суспільства  
2. Міжнародні система та режими безпеки   
3. Роль міжнародних організацій в формуванні та трансформації системи 

безпеки  
4. Звичайна зброя як фактор безпеки   
5. Стратегічна зброя. Проблема розповсюдження зброї масового знищення   
6. Становлення режиму нерозповсюдження ядерної зброї  
7. Воєнна сила в міжнародній безпеці  

 
Тема 6. Міжнародна інформаційна безпека 

1. Кібербезпека та інформаційна безпека у сучасному світі. 
2. Види і методи кіберзагроз. 
3. Психологічні операції як ключовий елемент інформаційного протиборства. 
4. Інструментарій інформаційних війн. 
5. Пропаганда в інформаційних війнах. 
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6. Інформаційний вимір російсько-української війни. 
 
Тема 7. Регіональна безпека в умовах глобалізації. Геополітичні інтереси держав 

1. Вплив регіональних конфліктів на глобальну безпеку. 
2. Роль регіональних організацій у формуванні міжнародної безпеки. 
3. Концепції світового порядку як сценарії геополітичного розвитку. 
4. Можливі варіанти розвитку системи міжнародної безпеки. 
 

Тема 8. Детермінанти формування геостратегії України 
1. Сценарії геополітичного розвитку України. 
2. Місце України у стратегічних концепціях НАТО. 
3. Вплив євразійського чинника на формування геостратегії України. 

 
3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Тема Лекції 
(год) 

Семінари 
(год) 

Самостійна 
робота 
(год) 

1 
Теоретичні та системні аспекти забезпечення 
національної безпеки. Філософські аспекти 
забезпечення безпеки 

4  3 

2 Теоретичні та системні аспекти забезпечення 
національної безпеки. 

 2 3 

3 
Сутність та взаємозв’язок основних понять 
теорії національної безпеки 4  2 

4 
Сутність та класифікація понять теорії 
національної безпеки 

 2 3 

5 
Глобалістика. глобальні процеси та виклики 
безпеці. Концепції глобалістики та глобальні 
проблеми сучасності 

4  3 

6 Глобалістика та глобальні проблеми сучасності  2 3 

7 
Основи політичної глобалістики та глобальні 
виклики безпеці 

4  2 

8 Основи політичної глобалістики та глобальні 
виклики безпеці 

 2 3 
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9 Система міжнародної безпеки 4  3 

10 Система міжнародної безпеки  2 2 

11 Міжнародна інформаційна безпека 4  2 

12 Міжнародна інформаційна безпека  2 3 

13 
Регіональна безпека в умовах глобалізації. 
Геополітичні інтереси держав 4  2 

14 Регіональна безпека в умовах глобалізації. 
Геополітичні інтереси держав 

 2 3 

15 Детермінанти формування геостратегії України 4  2 

16 Детермінанти формування геостратегії України  2 3 

 Всього: 32 16 42 

 
4. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

 
№ 
з/п Назва теми 

Кількість 
годин 

1 Теоретичні та системні аспекти забезпечення національної безпеки 2 
2 Сутність та класифікація понять теорії національної безпеки 2 
3 Глобалістика та глобальні проблеми сучасності 2 
4 Основи політичної глобалістики та глобальні виклики безпеці 2 
5 Система міжнародної безпеки 2 
6 Міжнародна інформаційна безпека 2 
7 Регіональна безпека в умовах глобалізації. Геополітичні інтереси 

держав 
2 

8 Детермінанти формування геостратегії України 2 
 Всього аудиторних годин 16 
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5. САМОСТІЙНА РОБОТА 
 

Самостійна робота передбачає опрацювання наукової літератури відповідно до 
тем лекційних та семінарських занять. До загального обсягу годин самостійної 
діяльності також зараховується підготовка студентів до створення презентації на 
визначену тему. 

 
№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 
1 Підготовка презентації за тематикою дисципліни 15 
2 Опрацювання аналітичних матеріалів 27 

 Разом 42 
 

6. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 
 
Поточний контроль проводиться шляхом оцінювання виступів на практичних 

(семінарських) заняттях, активності у дискусіях та захисту презентації за обраною 
темою. Передбачене також виконання письмового завдання. Курс закінчується 
іспитом. 

Оцінка знань, умінь і практичних навичків студента з дисципліни здійснюється 
за 100-бальною шкалою. 

Оцінювання роботи студента здійснюється за такою схемою: 
1. Максимальна оцінка, яку може отримати студент, – 100 балів. 
2. Робота студента протягом семестру оцінюється за такими показниками: 

а) активність на практичних заняттях – 30 балів. 
б) презентація проєкту на обрану тему – 10 балів. 
в) контрольний зріз (модуль) – 10 балів. 
г) письмова відповідь на іспиті – 50 балів. 

3. Переведення в оцінку за 5-бальною шкалою здійснюється за такою схемою: 
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Шкала оцінювання: ВНЗ, національна та ECTS 
 

Оцінка ECTS 
Оцінка в 

балах 

За національною шкалою 
Екзаменаційна оцінка, оцінка з 

диференційованого заліку Залік 

A 90 – 100 5 Відмінно 

Зараховано 
B 81 – 89 

4 
Дуже добре 

C 71 – 80 Добре 
D 61 – 70 

3 
Задовільно 

E 51 – 60 Достатньо 
 

При викладанні дисципліни «Глобальна та регіональна безпека» 
використовуються такі методи контролю: 

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських занять і має 
на меті перевірку рівня підготовки студентів. Форми здійснення поточного контролю 
можуть включати: усне опитування з теоретичного матеріалу за темою заняття; 
презентації студентів на семінарах; участь у дискусіях із проблемних питань і 
змістовні доповнення під час обговорень; виконання контрольних робіт з окремих тем 
семінарських занять. 

Підсумковий контроль проводиться з метою оцінювання підсумкових 
результатів навчання і проводиться у формі письмового іспиту. 

 
7. ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ ПИТАННЯ 

 
1. Природа феноменів «небезпека» та «безпека» 
2. Сучасні уявлення про безпеку 
3. Підходи щодо наукового вивчення безпеки 
4. Механізм забезпечення безпеки 
5. Класифікація та ієрархія національних інтересів. 
6. Сутність поняття «національна безпека» та його взаємозв’язок з поняттями 

«націоналізм» і «нація»   
7. Національної безпека, як характеристика розвитку соціуму і держави, її види та 

складові   
8. Поняття «загроза», «виклик» та «ризик» в теорії національної безпеки   
9. Умови формування та захисту національних цінностей України та їх зв’язок з 

національними інтересами   
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10. Система національної безпеки. 
11. Концептуальні підходи щодо забезпечення національної безпеки та чинники, 

які визначають їх вибір   
12. Класифікація небезпек національним інтересам та межа трансформації 

потенційних загроз у реальні   
13. Визначення рівня загроз національній безпеці та адекватного йому порядку 

денного органів державної влади. 
14. Система забезпечення національної безпеки та оцінка її потенціалу 
15. Концепції, теорія та категорії глобалістики   
16. Глобальні процеси та проблеми сучасності   
17. Геополітичний та геоекономічний вимір процесів глобалізації   
18. Тероризм як загроза глобальній та національній безпеці   
19. Напрями глобальної еволюції державно-управлінських систем   
20. Цивілізаційна парадигма в глобалістиці та 

стратегії міжцивілізаційних взаємодій 
21. Порівняльний аналіз світових цивілізацій   
22. Соціокультурні та політичні аспекти між цивілізаційного партнерства   
23. Глобальні виклики міжнародній та національній безпеці   
24. Трансформація дефініції «державний суверенітет» в умовах глобалізації   
25. Глобалізація та міжнародна безпека суспільства  
26. Міжнародні система та режими безпеки   
27. Роль міжнародних організацій в формуванні та трансформації системи безпеки  
28. Звичайна зброя як фактор безпеки   
29. Стратегічна зброя. 
30. Проблема розповсюдження зброї масового знищення   
31. Становлення режиму нерозповсюдження ядерної зброї  
32. Воєнна сила в міжнародній безпеці  
33. Кібербезпека та інформаційна безпека у сучасному світі. 
34. Види і методи кіберзагроз. 
35. Психологічні операції як ключовий елемент інформаційного протиборства. 
36. Інструментарій інформаційних війн. 
37. Пропаганда в інформаційних війнах. 
38. Інформаційний вимір російсько-української війни. 
39. Вплив регіональних конфліктів на глобальну безпеку. 
40. Роль регіональних організацій у формуванні міжнародної безпеки. 
41. Концепції світового порядку як сценарії геополітичного розвитку. 
42. Можливі варіанти розвитку системи міжнародної безпеки. 
43. Сценарії геополітичного розвитку України. 
44. Місце України у стратегічних концепціях НАТО. 
45. Вплив євразійського чинника на формування геостратегії України. 
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8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
 

1. Робоча програма навчальної дисципліни. 
2. Силабус і схема курсу «Глобальна та регіональна безпека». 
3. Матеріали до семінарських (практичних) занять та самостійної роботи 

студентів. 
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