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Назва курсу Національна і регіональна безпека 

Адреса викладання 
курсу 

Львівський національний університет імені Івана Франка, факультет 
міжнародних відносин, вул. Січових Стрільців, 19, а. 203 

Факультет та 
кафедра, за якою 
закріплена 
дисципліна 

факультет міжнародних відносин, кафедра європейських та 
регіональних студій 

Галузь знань, шифр 
та назва спеціальності 

С Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні 
відносини 
C3 Міжнародні відносини 

Викладач Романюк Наталія Андріївна, кандидат політичних наук, доцент 
кафедри європейських та регіональних студій 

Контактна 
інформація викладача 
(-ів) 

nataliya.romaniuk@lnu.edu.ua 
тел. (032) 239-46-56 (кафедра європейських та регіональних студій) 

Консультації по курсу 
відбуваються 

У день проведення лекцій / практичних занять (кафедра європейських 
та регіональних студій, вул. Січових Стрільців, 19, ауд. 203) або за 
попередньою домовленістю (можливе проведення консультацій он-
лайн на платформі Zoom або MicrosoftTeams). 

Сторінка курсу https://intrel.lnu.edu.ua/academics/master/dyplomatychni-studii 

Анотація курсу Навчальна дисципліна «Національна і регіональна безпека» є 
нормативною дисципліною ОП «Зовнішня політика та національна 
безпека», яка викладається у 1 семестрі (магістратура). Дисципліна 
покликана надати здобувачам вищої освіти знання щодо основних 
понять та положень, пов’язаних з питаннями національної безпеки 
держави та безпеки в окремих регіонах світу, що є необхідними для 
розуміння світових і регіональних трендів сьогодення та місця й ролі 
незалежної України в Європі і світі з урахуванням проблематики 
безпеки. Курс покликаний допомогти майбутнім фахівцям опанувати 
навички самостійного аналізу проблем безпеки на різних рівнях – від 
національно-державного через регіональний до глобального, а також 
їхньої динаміки у сучасних міжнародних відносинах.  

Мета та цілі курсу Сформувати у майбутніх фахівців-міжнародників знання про зміст 
сучасних наукових поглядів на проблематику національної та 
регіональної безпеки, поглибити розуміння особливостей 
функціонування систем національної безпеки різних держав, 

mailto:nataliya.romaniuk@lnu.edu.ua
https://intrel.lnu.edu.ua/academics/master/dyplomatychni-studii
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розширити знання щодо специфіки інтеграційних процесів у цій сфері 
на різних рівнях та в окремих регіонах світу, вдосконалити вміння 
виділити й пояснити основні тенденції та проблеми співробітництва у 
сфері безпеки на різних континентах. 

Література Навчально-методичне забезпечення: 
Романюк Н. Національна і регіональна безпека. Методичні 
вказівки та рекомендації до навчального курсу. – Львів, ЛНУ 
ім. І.Франка. 2024. – 54 с. – електронне навчальне видання – 
Metod_Bezpeka_2024.doc (live.com) 
 
Підручники і навчальні посібники: 

1. The Palgrave Handbook of National Security // Michael Clarke, 
Adam Henschke, Matthew Sussex, Tim Legrand. Editors. - Palgrave 
Macmillanб 2022. – 421 р. 

2. Гетьман А.П., Шульга М.В. Екологічне право України. 
Підручник. – Харків: Право, 2005. – Доступний з: 
ebk.net.ua/Book/law/getman_ekopu/part7/701.htm 

3. Глобальна та національна безпека: підручник / за заг. ред. 
Г.П.Ситника, Ю.В.Ковбасюка. – К.: НАДУ, 2016. – 1133 с. 

4. Глобальна та національна безпека: словник-довідник / уклад.: 
Г. П. Ситник, О.І. Пошедін, М. М. Шевченко, С. П. Завгородня, 
М. Г. Орел / за заг. ред. Г. П.Ситника. – К. : НАДУ, 2016. – 784 
с. 

5. Інформаційна безпека держави у контексті протидії 
інформаційним війнам: Навчальний посібник // За ред. В. 
Толубка. – К.: НАОУ, 2004. – 315 с. 

6. Інформаційна безпека держави: навч. посіб. для студ. / В.І. 
Гур’єв, Д.Б. Мехед, Ю.М. Ткач, І.В. Фірсова. – Ніжин: ФОП 
Лук’яненко В.В. ТПК «Орхідея», 2018. – 166 с.: іл. 

7. Ліпкан В. А. Теорія національної безпеки: підруч. – К. : КНТ, 
2009. – 631 с. 

8. Ліпкан В. Національна безпека України. Навч. посіб. 2-ге вид. – 
К.: КНТ, 2009. – 576 с.  

9. Ліпкан В. Національна безпека і національні інтереси України. 
– К.: КНТ, 2006. – 68 с. 

10. Ситник Г. Організаційно-правові засади забезпечення воєнної 
безпеки України: курс лекцій. – К, 2023. – 112 с.  

11. Ситник Г., Орел М. Національна безпека в контексті 
європейської інтеграції України: підручник / Г. П. Ситник, М. 
Г. Орел; за ред. Г. П. Ситника. Київ: Міжрегіональна Академія 
управління персоналом, 2021. – 372. с. 

12. Сухоруков А. Національна економічна безпека: навч. посіб.– 
Житомир: Рута, 2010. – 383 с. 

13. Хилько М. Екологічна безпека України [Електронний ресурс]: 
навчальний посібник / М. І. Хилько. – К.: КНУ ім. Т. 
Шевченка, 2017. – 267 с. – режим доступу: 
http://elib.chdtu.edu.ua/e-books/4456 



4 

14. Юдін О., Богуш В. Інформаційна безпека держави: Навчальний 
посібник. – Харків: Консум, 2005. – 576 с.  
 
Наукові монографії і статті: 

1. Asia-Pacific Regional Security Assessment 2024. Key 
developments and trends. – Available: asia-pacific-regional-
security-assessment-2024.pdf (iiss.org) 

2. Baldwin D. The concept of security. Review of International 
Studies. – 1997. - №23. - Р.5-26. – Доступно з: 
https://www.princeton.edu/~dbaldwin/selected%20articles/Baldwin 
%20(1997)%20The%20Concept%20of%20Security.pdf 

3. EUISS YEARBOOK OF EUROPEAN SECURITY 2023. – 
Available: YES_2023.pdf (europa.eu) 

4. Five Security Scenarios on Russian War in Ukraine for 2024-2025: 
Implications and Policy Recommendations to Western Partners. – 
Available: Ukraine scenarios report 2024-2025.pdf (globsec.org) 

5. Human Security in Theory and Practice. An Overview of the 
Human Security Concept and the United Nations Trust Fund for 
Human Security. – Доступно з: 
http://www.un.org/humansecurity/sites/www.un.org.humansecurity/
files/human_security_in_theory_and_practice_english.pdf 

6. Introduction to Security Studies // R. Ondrejcsák (ed.). – Доступно 
з: http://cenaa.org/en/wp-
content/uploads/2014/11/Introduction_to_Security_Studies_full-
verzia.pdf 

7. Jankowski T., Bouvery A. Geopolitical Upheaval in the Post-Soviet 
Space: The “Near Abroad” Tested by the War in Ukraine. – 
Available: Policy-Report-22-Geopolitical-Upheaval-In-The-Post-
Soviet-Space.pdf (ras-nsa.ca) 

8. Kilroy Richard J., Rodriguez Sumano Abelardo, Hataley Todd 
Security Inequalities in North America: Reassessing Regional 
Security Complex Theory // Journal of Strategic Security 10, no. 4 
(2017): 1-28. Available: Security Inequalities in North America 
(jstor.org) 

9. Kitler W. National Security; Theory and Practice. Warsaw, 2021. – 
Available Nationalsecurity_eng_Article.pdf. 

10. Knight W. Andy, Oriola Temitope B. Regional Security Governance 
in Africa. // AFRICAN SECURITY2020, VOL. 13, NO. 4, 297–29. 
- Available: Regional Security Governance in Africa 
(tandfonline.com) 

11. Lasan N. International Relations Theory and Security. – Доступно 
з:  http://revad.uvvg.ro/files/nr9/4.%20nicoleta%20lasan.pdf 

12. Peace and Security in 2023. Overview of EU action and outlook for 
the future. – Available: Peace and Security in 2023 (europa.eu) 

13. Regional security cooperation // A. Gnanguênon, S.C. Hofmann / 
Handbook of regional cooperation and integration. – 2024. – 
Available from: Regional_security_2024.pdf (eui.eu) 

https://cadmus.eui.eu/bitstream/handle/1814/76525/Regional_security_2024.pdf?sequence=1
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14. REGIONAL SECURITY OUTLOOK 2024. Доступно з: CSCAP 
Security Outlook 2024 - Final - updated 18 Dec 23.pdf 

15. REGIONAL SECURITY OUTLOOK. 2023. – Доступно з: 
CSCAP Security Outlook 2023 FA.PDF  

16. ROUTLEDGE HANDBOOK OF SECURITY STUDIES // Second 
edition Edited by Myriam Dunn Cavelty and Тierry Balzacq. - New 
York: Routledge, 2017. – 854 р. 

17. Revisiting Regional Security Complex Theory in Africa: 
Museveni’s Uganda and Regional Security in East Africa 
(tandfonline.com) 

18. Security in international relations // J. Jackson-Preece, 2011. – 40 
p. – Available: 
http://w01.uolia.wf.ulcc.ac.uk/sites/default/files/programme_resour
ces/lse/lse_pdf/subject_guides/ir3140_ch1-3.pdf 

19. Söderbaum F., Hettne B. Regional Security in a Global Perspective. 
– Available: Soderbaum.Hettne.inEngel.Porto.19april09 (1).pdf 

20. Theoretical-methodological Approaches to the Regional Security. – 
Доступно з: http://postmodernopenings.com/wp-
content/uploads/2011/10/PO-7-21.pdf 

21. Theorizing the Emergence of Security Regions: An Adaptation for 
the Regional Security Complex Theory | Dennis Senam A Mable // 
Global Studies Quarterly (2022) 2, 1–10. – Available: Theorizing 
the Emergence of Security Regions: An Adaptation for the 
Regional Security Complex Theory (silverchair.com) 

22. Villa Duarte Rafael, Hagas-Bastos Fabricio H. C, De Macedo 
Braga Camila Going beyond Security Community and Balance of 
Power: South America’s Hybrid Regional Security Governance // 
Global Studies Quarterly (2021) 1, 1–10. – Available: Going 
beyond Security Community and Balance of Power: South 
America&#x0027;s Hybrid&#x00A0;Regional Security 
Governance (silverchair.com) 

23. Walsh B. Revisiting Regional Security Complex Theory in 
Africa:Museveni’s Uganda and Regional Security in East Africa // 
АFRICAN SECURITY 2020, VOL. 13, NO. 4, 300–324. – 
Available: Revisiting Regional Security Complex Theory in Africa: 
Museveni’s Uganda and Regional Security in East Africa 
(tandfonline.com) 

24. Актуальні виклики та загрози економічній безпеці України в 
умовах воєнного стану. – Доступно з: Актуальні виклики та 
загрози економічній безпеці України в умовах воєнного стану. 
– Травень, 2023. – Доступно з: Актуальні виклики та загрози 
економічній безпеці України в умовах воєнного стану | 
Національний інститут стратегічних досліджень (niss.gov.ua) 

25. Виздрик В., Мельник О. Інформаційна безпека в Україні: 
сучасний стан // International scientific journal «Grail of Science» 
| № 24 (February, 2023). – Режим доступу: 
INFORMACIJNA_BEZPEKA_V_UKRAINI_SUCASNIJ_STAN.
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pdf 
26. Воронянський О. «Національні інтереси» як категорія 

політичної науки / О. В. Воронянський // Вісн. Нац. юрид. акад. 
України ім. Ярослава Мудрого. — 2011. — № 10. — (Серія : 
Філософія, філософія права, політологія, соціологія). — Режим 
доступу: http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Gileya/2011_5
3/Gileya53/P8_doc.pdf 

27. Гай-Нижник П., Чупрій Л. Національні інтереси, національні 
цінності та національні цілі як структуроформуючі чинники 
політики національної безпеки / Павло Гай-Нижник, Леонід 
Чупрій // Гілея. – 2014. – Вип. 84 (№5). – С.465–471. 

28. Горник В., Євмєшкіна О. Особливості формування та реалізації 
воєнної політики як складової оборонної політики України. // 
Вчені записки ТНУ імені В.І. Вернадського. Серія: Публічне 
управління та адміністрування. Том 34 (73) № 1 2023. – С. 150-
155. - Режим доступу: 27.pdf (vernadskyjournals.in.ua) 

29. Давидюк О. Соціальна безпека: проблеми теоретичного аналізу 
та побудови системи показників. – Доступно з: 
HTTP://WWW.CPSR.ORG.UA/?PR=6&ID=175 

30. Державна політика забезпечення національної безпеки 
України: основні напрямки та особливості здійснення. : 
монографія / Криштанович М.Ф., Пушак Я.Я., Флейчук М.І., 
Франчук В.І. – Львів : Сполом, 2020. – 418 с. : 

31. Калашник О. Екологічна безпека як складова державної 
політики України: понятійно-термінологічний аспект // 
“ДЕМОКРАТИЧНЕ ВРЯДУВАННЯ” Науковий вісник. 2018. 
Вип. 21. – Доступно з: Project (lpnu.ua) 

32. Карпенко О. Регіональні безпекові комплекси в сучасних 
умовах // ECONOMICS: time realities. №3(67), 2023. Режим 
доступу: 65.pdf (economics.net.ua) 

33. Качинський А. Екологічна безпека України: системний аналіз 
перспектив покращення. – Київ, 2001. – 312 с. – Доступний з: 
http://old.niss.gov.ua/book/Kachin/index.htm 

34. Клименко Н. Еволюція змісту концепту “безпека” за різних 
історичних епох та політичних систем. // Державне управління: 
удосконалення та розвиток. 2019. № 8. – Режим доступу: URL: 
http://www.dy.nayka.сom.ua/?op=1&z=1472 

35. Кормич Б. Організаційно-правові засади політики 
інформаційної безпеки України [Текст]: монографія / 
Б.А.Кормич.– Одеса: Юридична література, 2007.– 471с. 

36. Косілова О. Політична безпека в системі національної безпеки 
України // “Правова інформатика”, № 1(29) / 2011. – С.72-78. – 
Доступно з: ПРАВОВА ІНФОРМАТИКА (ippi.org.ua) 

37. Кравчук О. Особливості політичної безпеки України // 
Українська національна ідея: реалії та перспективи розвитку, 
випуск 23, 2011. – С.85-89. – Режим доступу: verstka.doc 
(nbuv.gov.ua) 
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38. Кремень В., Бінько І., Головащенко C. Політична безпека 
України: концептуальні засади та система забезпечення: 
Монографія. – К.: МАУП, 1998. – 92 с. – (Сер. “Стратегія 
політики і політичний аналіз”). 

39. Мацькович O. Місце Австралії в регіональній та глобальній 
політиці. 2021. – Режим доступу: Місце Австралії в 
регіональній та глобальній політиці | ADASTRA 

40. Механізм забезпечення соціальної безпеки: сутність, функції, 
принципи функціонування. – Доступно з: 
http://buklib.net/component/option,com_jbook/task,view/Itemid,99
999999/catid,122/id,340/  

41. Москальова Н. Концепції національного інтересу в науковій 
літературі. – Доступно з: jvestnik-
politology.donnu.edu.ua/article/download/3931/3964 

42. Орел М. Теоретичні основи державного управління у сфері 
політичної безпеки. – Київ : Поліграф плюс, 2019. 319 с. 

43. Орел М. Принципи, підходи та чинники розробки ефективної 
стратегії забезпечення політичної безпеки України // Державне 
управління: удосконалення та розвиток № 8, 2017. – Доступний 
з: ПРИНЦИПИ, ПІДХОДИ ТА ЧИННИКИ РОЗРОБКИ 
ЕФЕКТИВНОЇ СТРАТЕГІЇ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПОЛІТИЧНОЇ 
БЕЗПЕКИ УКРАЇНИ | М Г Орел | Державне управління: 
удосконалення та розвиток №8 2017 (nayka.com.ua) 

44. Основи воєнної безпеки України: монографія / Є.Л. Стрельцов, 
СТ. Полторак, Ю.В. Аллеров, О.В. Кривенко, П.П. Богуцький: 
Відп. ред. Є.Л. Стрельцов. – Львів: НАСВ, 2016.-188 с.  

45. Пархоменко-Куцевіл О. Теоретичні засади формування та 
розвитку воєнної безпеки України // Літопис Волині. 
Всеукраїнський науковий часопис. Чис. 28. 2023. – С367-371. - 
Режим доступу: Перегляд ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ 
ФОРМУВАННЯ ТА РОЗВИТКУ ВОЄННОЇ БЕЗПЕКИ 
УКРАЇНИ (litopys.volyn.ua)  

46. Патійчук В. Регіональні аспекти сучасних міжнародно-
безпекових проблем // Науковий вісник Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі Українки. – 10 (383), 
2018. – С.119-133. – Режим доступу: 19.pdf (vnu.edu.ua) 

47. Політична безпека України: проблеми політичного і 
державного правління. Прогнозна оцінка, механізми 
забезпечення : монографія / за ред. чл.-кор. НАН України О. О. 
Рафальського, чл.-кор. НАН України О. М. Майбороди. - Київ : 
ІПіЕнД ім. І. Ф. Кураса НАН України, 2023. - 304 с. 

48. Полтораков О. Реконцептуалізація поняття “безпека” в 
сучасному політико-політологічному дискурсі. // Політичний 
менеджмент. – 2009. – № 5. – С. 19–28. – Режим доступу: 
https://ipiend.gov.ua/wp-
content/uploads/2018/08/poltorakov_rekontseptualizatsiia.pdf 

49. Резнікова О. Стратегічний аналіз безпекового середовища 
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України. – 2022. – Режим доступу: Стратегічний аналіз 
безпекового середовища України | Національний інститут 
стратегічних досліджень (niss.gov.ua) 

50. Романюк Н.А., Романюк Р.Й. Інституційні формати 
європейської безпеки: досвід та перспективи трансформації // 
Регіональні студії, 2023 ДВНЗ «Ужгородський національний 
університет»: Видавничий дім «Гельветика», 2023. − № 33. − 
С. 155−161. – Доступно з: 
http://regionalstudies.uzhnu.uz.ua/archive/33/23.pdf 

51. Рябінін Є. Сучасний стан регіональної безпеки євразійського 
простору. – Маріуполь, 2020. – 204 с. 

52. Скорук О. Економічна безпека держави: сутність, складові 
елементи та проблеми забезпечення / Науковий вісник 
Ужгородського національного університету. Випуск 6, частина 
3, 2016. C. 39–42. – Доступно з:  ЕКОНОМІЧНА БЕЗПЕКА 
ДЕРЖАВИ.pdf (uzhnu.edu.ua) 

53. Слюсаренко І. Ккласифікації загроз безпеці на регіональному 
та субрегіональному рівнях. // Міжнародні 
відносини:теоретико-практичні аспекти. Випуск 6. (2020). 
Режим доступу: I_Sliusarenko_MVTPA_6_FPMV.pdf 

54. Соціальна безпека: сутність та вимір. наук. доп. / О. Коваль. – 
К.: НІСД, 2016. – 34 с. – Доступно з:  
http://www.niss.gov.ua/public/File/2016_nauk_anal_rozrob/social_
bezpek.pdf 

55. Тихий В. Безпека людини: поняття, правове забезпечення, 
значення, види / В. П. Тихий // Вісник Національної академії 
правових наук України. – 2016. - № 2. - С. 31-46. - Режим 
доступу: http://visnyk.kh.ua/web/uploads/pdf/ilovepdf_com-31-
46.pdf 

56. Толстов С. Зовнішня політика Австралії: цілі, інтереси, 
пріоритети. – К., 2022. – 194 с. 

57. Ткаченко Ю.В. Сучасні підходи до визначення поняття 
економічної безпеки: структурний аспект // Економічний 
простір. – 2009. – №24. – С.192- 198.   

58. Хилько О. Теоретичні підходи до визначення сутності поняття 
«національна безпека». – Режим доступу: 
Підходи_Нац_Безп.pdf 

59. Хіміч О. Екологічна безпека як елемент національної безпеки // 
Право України. – 2002. - №11. – С.44-48. 

Обсяг курсу 3 кредити ЄКТС (90 год.) 
 
лекції - 16 год. 
практичні заняття - 16 год. 
самостійна робота - 58 год. 

http://regionalstudies.uzhnu.uz.ua/archive/33/23.pdf
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Результати навчання Після завершення курсу студент повинен: 
знати: 

– зміст поняття „безпека” і основні підходи до його трактування; 
– понятійно-категоріальний апарат проблематики безпеки; 
– основні рівні безпеки та їх співвідношення; 
– системний характер і взаємозумовленість 

внутрішньодержавних і міжнародних проблем безпеки; 
– особливості дослідження проблем безпеки окремими 

науковими школами теорії міжнародних відносин;   
– сутність основних концепцій безпеки; 
– дефініцію національної безпеки держави та її взаємозв’язок з 

національними інтересами; 
– структуру та рівні національної безпеки держави; 
– класифікації загроз національній безпеці держави; 
– принципи, закономірності, об’єкти і суб’єкти процесу 

забезпечення національної безпеки держави; 
– концептуальні підходи до визначення шляхів забезпечення 

національної безпеки держави; 
– стан національної безпеки України та основні загрози їй  в 

сучасних умовах; 
– нормативно-концептуальні та інституційні механізми 

забезпечення національної безпеки України; 
– зміст і особливості забезпечення політичної, воєнної, 

економічної, соціальної, інформаційної, екологічної, 
етнокультурної, релігійної та ін. складових національної 
безпеки держави; 

– сутність регіональної безпеки та її взаємозв’язок з 
національною та глобальною безпекою; 

– характер сучасних загроз регіональній безпеці та специфіку їх 
просторової диференціації;   

– найважливіші принципи формування систем регіональної 
безпеки;  

– здобутки та проблеми в розбудові системи регіональної 
безпеки на європейському континенті; 

– особливості забезпечення регіональної безпеки держав 
пострадянського простору; 

– досвід України у налагодженні та розвитку співробітництва у 
сфері регіональної безпеки; 

– характер і внутрішньорегіональні відмінності у забезпеченні 
безпеки країн Азії; 

– проблеми регіональної безпеки американських та 
африканських держав; 

– особливості забезпечення регіональної безпеки держав 
Австралії та Океанії; 

 
уміти: 

– аналізувати стан національної безпеки держави в окремих 
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сферах суспільного життя;    
– розуміти роль державних органів влади та міжнародних 

організацій у забезпеченні національної  і регіональної 
безпеки; 

– обґрунтовувати можливі шляхи і способи розв’язання проблем 
національної та міжнародної безпеки; 

– досліджувати окремі системи регіональної безпеки з огляду на 
їх внутрішні особливості, ефективність функціонування та 
перспективи розвитку; 

 
В процесі вивчення дисципліни забезпечуються наступні загальні 
компетенції (ЗК)  

ЗК1. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні 
ЗК2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК3. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

 
Спеціальні (фахові) компетентності (СК) 

СК1. Здатність виявляти та аналізувати природу, динаміку, 
принципи організації міжнародних відносин, типи та види 
міжнародних акторів, сучасні тенденції розвитку світової 
політики. 
СК2. Здатність приймати обґрунтовані рішення щодо 
здійснення міжнародної та зовнішньополітичної діяльності 
СК3. Здатність аргументувати вибір шляхів вирішення завдань 
професійного характеру у сфері міжнародних відносин, 
суспільних комунікацій та регіональних студій, критично 
оцінювати отримані результати та обґрунтовувати прийняті 
рішення. 
СК4. Здатність аналізувати глобальні процеси та їх вплив на 
міжнародні та суспільні відносини, політичні та суспільні 
системи. 
СК5. Здатність аналізувати та прогнозувати міжнародні 
відносини у різних контекстах, зокрема політичному, 
безпековому, правовому, економічному, суспільному, 
культурному та інформаційному. 
СК6. Здатність використовувати для дослідження 
міжнародних відносин, суспільних комунікацій та для 
регіональних студій теоретичні та методологічні підходи 
політології, економічної та правової науки, 
міждисциплінарних досліджень.  
СК9. Здатність виявляти та аналізувати особливості розвитку 
країн та регіонів, сучасних глобальних, регіональних та 
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локальних процесів, та місця в них України. 
СК10. Здатність до самонавчання, підтримки належного рівня 
знань, готовність до опанування знань нового рівня, 
підвищення своєї фаховості та рівня кваліфікації. 
СК11. Здатність застосовувати кумулятивні знання, наукові 
досягнення, інформаційні технології при здійсненні 
досліджень у сфері міжнародних відносин, суспільних 
комунікацій та регіональних студій. 
СК12. Здатність розуміти й аналізувати сучасні безпекові 
тренди у міжнародних відносинах й використовувати їх для 
реалізації зовнішньої політики. 

 
Програмні результати навчання (ПРН) 

РН1. Знати та розуміти природу, джерела та напрями 
еволюції міжнародних відносин, міжнародної політики, 
зовнішньої політики держав, стан теоретичних досліджень 
міжнародних відносин та світової політики. 
РН2. Критично осмислювати та аналізувати глобальні 
процеси та їх вплив на міжнародні відносини. 
РН3. Застосовувати сучасні наукові підходи, методології та 
методики для дослідження проблем міжнародних відносин та 
зовнішньої політики. 
РН4. Аналізувати та оцінювати проблеми міжнародної та 
національної безпеки, міжнародні та інтернаціоналізовані 
конфлікти, підходи, способи та механізми забезпечення 
безпеки у міжнародному просторі та у зовнішній політиці 
держав. 
РН5. Збирати, обробляти та аналізувати інформацію про стан 
міжнародних відносин, світової політики та зовнішньої 
політики держав. 
РН6. Визначати, оцінювати та прогнозувати політичні, 
дипломатичні, безпекові, суспільні й інші ризики у сфері 
міжнародних відносин та глобального розвитку. 
РН7. Оцінювати й аналізувати міжнародні та 
зовнішньополітичні проблеми та ситуації, пропонувати 
підходи до вирішення таких проблем. 
РН13. Брати участь у професійній дискусії у сфері 
міжнародних відносин, зовнішньої політики, суспільних 
комунікацій та регіональних студій, поважати опонентів і 
їхню точки зору, доносити до фахівців та широкого загалу 
інформацію, ідеї, проблеми, рішення та власний досвід з 
фахових проблем. 
РН14. Оцінювати результати власної роботи і відповідати за 
особистий професійний розвиток. 
РН16. Визначати безпекові та зовнішньополітичні пріоритети 
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держави, організовувати й реалізувати безпекову та 
зовнішньополітичну діяльність. 

Пререквізити 
 

Для вивчення курсу студенти потребують знань із теорії міжнародних 
відносин, теорії та практики міжнародної політики, міжнародних 
економічних відносин, міжнародного права, інформаційно-
аналітичної діяльності у міжнародних відносинах. 

Ключові слова Національна безпека, рівні безпеки, загрози безпеці, структура 
безпеки, принципи національної безпеки, система національної 
безпеки, система забезпечення національної безпеки, об’єкти 
національної безпеки, суб’єкти національної безпеки, регіональна 
безпека, глобальна безпека. 

Формат курсу Очний (аудиторний), заочний (дистанційно) 

Теми Див. Схему курсу нижче 

Підсумковий 
контроль, форма 

Іспит (усний / письмовий) у 1 семестрі. 

Навчальні методи та 
техніки, які будуть 
використовуватися 
під час викладання 
курсу 

1. Методи навчання: словесні методи (лекція, пояснення, дискусія, 
робота студентів з навчальною літературою); наочні методи: 
ілюстрування (таблиці, схеми), демонстрування (презентації); 
практичні методи (підготовка аналітичних доповідей, презентація 
результатів студентами).  
2. Методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної 
діяльності (дискусії в групах).  
3. Методи контролю і самоконтролю за ефективністю навчально-
пізнавальної діяльності: усний, письмовий (доповідь, тест). 

Необхідні обладнання Сукупність засобів, які застосовуються для передачі навчальної 
інформації, і в окремих випадках використовуються як джерело знань, 
− комп’ютерне та мультимедійне обладнання (з базовим програмним 
забезпеченням); інтерактивні мультимедійні електронні освітні 
ресурси; друковані та електронні навчальні (роздаткові) матеріали та 
посібники. 

Критерії оцінювання 
(окремо для кожного 
виду навчальної 
діяльності) 

Система контролю знань та вмінь студентів включає: 
  
 Поточний контроль. 
o Усне або письмове опитування студентів під час семінарських 

занять. Кожен студент повинен отримати мінімум 2 оцінки (за 
п’ятибальною шкалою). Для отримання позитивної оцінки студент 
повинен дати вичерпну відповідь на питання семінарського 
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заняття, вільно володіти матеріалом, бути активним під час 
обговорення теми та ін. Студент повинен також могти дати 
короткі, однак, вичерпні відповіді під час проведення контрольних 
робіт у письмовій формі.      

o Самостійно виконане студентами індивідуальне завдання 
обсягом (15-25) на одну з обраних тем, за яку виставляється третя 
обов’язкова оцінка (за п’ятибальною шкалою). Для отримання 
позитивної оцінки студент повинен самостійно опрацювати 
основну і додаткову літературу з метою комплексного 
дослідження визначеної проблеми за заданим планом. Оцінюється 
логічність викладу матеріалу, його відповідність запропонованим 
підрозділам, самостійність здійсненого аналізу та оригінальність 
висновків.       
Із суми усіх оцінок виводиться середня оцінка, яка, за умови 
відсутності пропущених студентами занять, множиться на 
коефіцієнт „5”. У іншому випадку (відсутність студентів на 
занятті без поважних причин) коефіцієнт, на який множиться 
оцінка, зменшується. Це дозволяє отримати максимум 25 балів. 
Окрім того, оцінюється активність студентів на семінарських 
заняттях – участь у дискусії, доповнення, узагальнення та ін. На 
кожному занятті студент може отримати додатково 1 бал (1 бал – 
5 доповнень). Це дозволяє отримати максимум 5 балів.  
Бали за аудиторну роботу не відпрацьовуються у разі пропусків 
без поважної причини. Якщо студент жодного разу не відповідав 
на семінарських заняттях і не написав індивідуальне завдання, 
матиме відповідний поточний контроль – 0 балів. 
 

Форми участі студентів у навчальному процесі, які підлягають 
поточному контролю: 

• виступ з основного питання з презентацією 
• усна доповідь без презентації 
• доповнення, запитання до доповідача, рецензія на виступ 
• участь у дискусіях 
• аналіз джерельної і монографічної літератури 
• навчально-дослідні завдання (письмові роботи, оформлені 

відповідно до вимог). 
 

 Модульний контроль. 
− Написання студентами 2 контрольних робіт (модулів), кожен з 

якихз яких оцінюється у 10 балів. Кожне модульне завдання 
включає закриті і/або відкриті тестові питання, які оцінюються 
різною кількістю балів. Оцінюється правильність відповіді у 
випадку закритого тесту і чіткість викладу та максимальна 
ґрунтовність відповіді у випадку відкритого тесту. Це дозволяє 
отримати максимум 20 балів.    
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 Підсумковий контроль. 
 Іспит (максимум 50 балів) 

Підсумкова оцінка виставляється як сума балів, отриманих 
студентами за роботу в семестрі, і балів, одержаних під час іспиту. 

 
Розподіл балів, що присвоюється студентам 
Оцінювання знань студента здійснюється за 100-бальною 

шкалою. Максимальна кількість балів при оцінюванні знань студентів 
із дисципліни, яка завершується іспитом, становить 100 балів. При 
цьому 50 балів складає поточна успішність і 50 балів – оцінка за 
іспит. 

 
Критерії оцінювання знань за різними видами робіт: 

 
Види робіт Приблизна частка 

у підсумковій 
оцінці 

Доповідь на семінарах  (від 0 до 5 балів)  
Участь в дискусіях  і доповнення на 
семінарах 

1 бал  

Виконання ІНДЗ (есе)  (від 0 до 5 балів) 
Контрольна робота (модуль) №1  (від 0 до 10 балів) 
Контрольна робота (модуль) №2 (від 0 до 10 балів) 
Іспит (від 0 до 50 балів) 

 
Формула розрахунку балів поточного і модульного контролю: 
 
(Д1+Д2+Есе) * 5 + Дискус + (К1+К2) = 50 балів мах 
 3 
50 + 50 (Іспит) = 100 балів мах – підсумкова оцінка  
 
При оформленні документів за екзаменаційну сесію 

використовується таблиця відповідності оцінювання знань студентів 
за різними системами. 

 
Результати поточного контролю заносяться до журналу обліку 

роботи академічної групи.  
 

Шкала оцінювання: вишу, національна та ECTS 

Оцінка  Оцінка вишу в За національною шкалою 
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ECTS балах 

Екзаменаційна оцінка, 
оцінка з 

диференційованого заліку 

 
З
а
л
і
к 

А 90 – 100 5 Відмінно З
а
р
а
х
о
в
а
н
о 

В 81-89 
4 

Дуже добре 

С 71-80 Добре 

D 61-70 

3 

Задовільно 

Е 51-60 Достатньо 

 
Максимальна кількість балів, яка встановлюється для цих видів 
контролю, а також відповідність оцінок FX та F у шкалі ECTS, у 
балах та національній шкалі визначається Вченими радами 
факультетів або кафедрами, які забезпечують викладання відповідних 
дисциплін. 
 
Оцінювання: 
Критерії оцінювання за курсом відповідають «Положенню про 
забезпечення академічної доброчесності у Львівському 
національному університеті імені Івана Франка» (Режим 
доступу: https://www.lnu.edu.ua/wp-
content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf). 
 
Дотримання правил академічної доброчесності полягає в:  
- самостійному виконанні навчальних завдань, завдань поточного та 
підсумкового контролю результатів навчання;  
- обов’язкове посилання на джерела інформації у разі використання 
ідей, розробок, тверджень, відомостей. 
Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються, 
а саме:  
- академічного плагіату - оприлюднення (частково або повністю) 
наукових (творчих) результатів, отриманих іншими особами, як 
результатів власного дослідження (творчості) та/або відтворення 
опублікованих текстів (оприлюднених творів мистецтва) інших 
авторів без зазначення авторства;  
- самоплагіату - оприлюднення (частково або повністю) власних 
раніше опублікованих наукових результатів як нових наукових 

https://www.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf
https://www.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf
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результатів;  
- фальсифікації - свідомої зміни чи модифікації вже наявних даних, 
що стосуються освітнього процесу чи наукових досліджень;  
- списування - виконання письмових робіт із залученням зовнішніх 
джерел інформації, крім дозволених для використання, зокрема під 
час оцінювання результатів навчання. 

Індивідуальне 
навчально-дослідне 
завдання (ІНДЗ) 

Тема: Регіональна безпека держав окремого регіону (субрегіону)  
 
Вступ  
1. Загальна характеристика регіону (субрегіону). 
2. Проблеми безпеки держав регіону (субрегіону) в історичній 
ретроспективі. 
3. Основні суб’єкти, які відіграють визначальну роль у 
питаннях безпеки країн окремого регіону (субрегіону). 
4. Регіональна безпека держав окремого регіону (субрегіону) в 
сучасних умовах. 
5. Головні загрози регіональній безпеці країн окремого 
регіону (субрегіону). 
6. Механізми і шляхи забезпечення регіональної безпеки 
держав окремого регіону (субрегіону). 
7. Перспективи формування та розвитку системи безпеки 
країн окремого регіону (субрегіону). 
Висновки 
Список використаних джерел та літератури  
 
Список регіонів (субрегіонів) (на вибір студентів) 
1. Західна Європа. 
2. Північна Європа. 
3. Південна Європа. 
4. Центрально-Східна Європа. 
5. Близький Схід. 
6. Середній Схід. 
7. Центральна Азія. 
8. Далекий Схід. 
9. Південно-Східна Азія. 
10. Південна Азія. 
11. Держави пострадянського простору. 
12. Північна Америка. 
13. Центральна Америка. 
14. Південна Америка. 
15. Північна Африка. 
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16. Західна Африка. 
17. Східна Африка. 
18. Центральна Африка. 
19. Південна Африка. 
20. Австралія та Океанія. 
Індивідуальне завдання виконується відповідно до вимог стандартів – 
на аркушах формату А4 (210*297мм) із вказанням нумерації аркушів 
(вгорі праворуч) і з дотриманням трафаретів (полів): ліворуч – 30 мм; 
праворуч – 20 мм; згори – 20 мм; знизу – 20 мм. Шрифт – 14, Times 
New Roman, інтервал – 1,5.  
Обсяг індивідуального завдання не повинен бути меншим за 15 
сторінок і не перевищувати 25 сторінок. При викладі матеріалу 
необхідно чітко дотримуватися плану. Технічне оформлення повинно 
відповідати вимогам до наукових робіт – титульна сторінка, зміст, 
вступ, текст розділів, посторінкові посилання, список використаних 
джерел та літератури. Оцінюється логічність викладу, самостійність 
опрацювання літератури, ґрунтовність висновків, стилістика, 
орфографія та дотримання технічних вимог. Індивідуальне навчально-
дослідне завдання може бути, за необхідності, проілюстроване 
картами, схемами й таблицями.                                                    

Питання до заліку чи 
екзамену 

1. Виклики і загрози європейській безпеці на сучасному етапі. 
2. Відносини НАТО-ЄС у контексті формування системи 

європейської безпеки.  
3. Воєнна небезпека і воєнна загроза: співвідношення та 

взаємозв’язок. 
4. Головні джерела та ознаки воєнних небезпек і загроз державі в 

сучасних умовах. 
5. Демографічна безпека держави.  
6. Дефініція й підходи до розуміння соціальної безпеки держави.   
7. Дефініція, підходи до розуміння безпеки та еволюція уявлень 

про її зміст. 
8. Екологічна безпека України: сучасний стан і механізми 

забезпечення 
9. Екологічні закони та головні принципи екологічної безпеки. 
10. Економічна і соціальна безпека України та основні шляхи їх 

забезпечення. 
11. Зміст воєнної політики держави, її інституційна основа, функції 

та напрями.  
12. Зміст етнокультурної безпеки держави та основні загрози їй в 

сучасному світі. 
13. Зміст категорій “національна безпека”, “концепція національної 

безпеки”, “політика національної безпеки”, “стратегія 
національної безпеки”. 

14. Зміст та класифікації загроз національній безпеці держави. 
15. Зміст та класифікації загроз регіональній безпеці на сучасному 
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етапі.   
16. Зміст, суб’єкти і умови формування системи регіональної 

безпеки. 
17. Інформаційна безпека держави: дефініція, об’єкти і суб’єкти, 

рівні. 
18. Інформаційна безпека України. 
19. Концептуальні та інституційні механізми забезпечення воєнної 

безпеки в Україні. 
20. Механізми забезпечення економічної безпеки держави. 
21. Механізми забезпечення політичної безпеки держави. 
22. Національна безпека держави: поняття та підходи до розуміння. 
23. Національна безпека України та механізми її забезпечення в 

сучасних умовах. 
24. Національна і міжнародна безпека: особливості та 

взаємозв’язок. 
25. Національна-регіональна-глобальна безпека: особливості та 

взаємозв’язок. 
26. Національні інтереси держави в соціальній сфері та загрози 

соціальній безпеці. 
27. Національні інтереси України та їх роль у забезпеченні 

національної безпеки держави. 
28. Національні інтереси, національні цінності та національні цілі: 

зміст, співвідношення та взаємозв’язок з національною 
безпекою держави. 

29. Нетрадиційні підходи до дослідження проблем безпеки: 
конструктивізм, постмодернізм, фемінізм та ін. 

30. Об’єкти і суб’єкти екологічної безпеки, її головні ознаки та 
критерії. 

31. Об’єкти і суб’єкти національної безпеки держави та їх 
класифікації. 

32. Основні механізми забезпечення економічної безпеки держави. 
33. Основні принципи і підходи до забезпечення національної 

безпеки.  
34. Основні рівні безпеки: зміст та взаємозв’язок. 
35. Основні шляхи та моделі забезпечення регіональної безпеки 

держав. 
36. Основні шляхи, принципи та підходи до забезпечення воєнної 

безпеки держави. 
37. Особливості концепцій міжнародної безпеки. 
38. Параметри, складові та принципи функціонування системи 

регіональної безпеки. 
39. Політична безпека в структурі національної безпеки України. 
40. Поняття “економічна безпека” держави і основні підходи до її 

розуміння. 
41. Поняття екологічної безпеки держави та її місце в структурі 

національної безпеки. 
42. Поняття і класифікації загроз інформаційній безпеці держави. 
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43. Поняття і класифікації національних інтересів держави.  
44. Поняття та різновиди „економічної зброї”.  
45. Принципи, форми і способи забезпечення інформаційної 

безпеки держави. 
46. Проблеми безпеки в регіоні Кавказу. 
47. Проблеми безпеки в регіоні Перської затоки.  
48. Проблеми регіональної безпеки Близького і Середнього Сходу. 
49. Проблеми регіональної безпеки Південної Америки. 
50. Проблеми регіональної безпеки Північної Африки. 
51. Проблеми регіональної безпеки Північної Америки. 
52. Проблеми регіональної безпеки Центральної Америки. 
53. Проблеми регіональної безпеки Центральної Африки. 
54. Проблеми регіональної безпеки Східної Африки. 
55. Проблеми формування єдиної системи європейської безпеки на 

початку ХХІ ст. 
56. Проблеми формування систем регіональної безпеки у різних 

частинах світу. 
57. Продовольча безпека держави. 
58. Регіональна безпека держав Південної Азії. 
59. Регіональна безпека держав Південно-Східної Азії. 
60. Проблеми регіональної безпеки Південної Африки. 
61. Проблеми регіональної безпеки Західної Африки. 
62. Регіональна безпека держав пострадянського простору: досвід і 

проблеми забезпечення. 
63. Регіональна безпека держав Північно-Східної Азії. 
64. Регіональна безпека Центральної Азії. 
65. Регіональна безпека Австралії та Океанії. 
66. Регіональні особливості міжнародної безпеки на початку ХХІ ст. 
67. Релігійна безпека держави. 
68. Різновиди загроз економічній безпеці держави в сучасних 

умовах. 
69. Роль ЄС-ЗЄС у формуванні системи європейської безпеки. 
70. Роль НАТО у формуванні системи європейської безпеки. 
71. Роль ОБСЄ у забезпеченні безпеки на європейському 

континенті. 
72. Система екологічної безпеки та екологічна політика держави. 
73. Система соціальної безпеки держави. 
74. Система національної безпеки держави: поняття, структура та 

функції. 
75. Структура економічної безпеки та її найважливіші показники. 
76. Структура і показники національної безпеки держави. 
77. Сутність воєнної безпеки держави та її місце в системі 

національної безпеки. 
78. Сутність загроз екологічній безпеці держави та поняття 

екологічного ризику. 
79. Сутність і форми інформаційної боротьби. 
80. Сутність концепції „особистісної безпеки” та її зв’язок з 
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національною і міжнародною безпекою. 
81. Суть, показники і складові політичної безпеки та її місце в 

структурі національної безпеки держави. 
82. Традиційні підходи до дослідження проблем безпеки. 
83. Участь України у формуванні систем європейської безпеки та 

регіональної безпеки на пострадянському просторі. 
84. Фінансова безпека держави. 
85. Характер та різновиди загроз політичній безпеці держави. 
86. Поняття та характеристика основних режимів функціонування 

системи національної безпеки держави. 
87. Регіональна безпека Азійсько-Тихоокеанського регіону на 

сучасному етапі. 

Опитування  Анкета з метою оцінювання якості курсу надається після його 
завершення. 
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Схема курсу 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
Денна форма 

Усього 
у тому числі 

л с лаб інд ср 
1 2 3 4 5 6 7 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1. Теоретичні основи дослідження національної безпеки 

Тема 1. Теоретико-методологічні 
основи дослідження проблем 
безпеки  

 
10 

 
2 

 
2 

   
6 

Тема 2. Національна безпека: 
сутність, структура, принципи 
забезпечення. Національна безпека 
України  

 
5 

 
2 

 
 

   
3 

Тема 3. Національні інтереси і 
національна безпека: зміст та 
особливості взаємозв’язку  

 
5 

 
 

 
2 

   
3 

Тема 4. Політична безпека держави 
як складова національної безпеки  

 
5 

 
2 

 
 

   
3 

Тема 5. Економічна і соціальна 
безпека держави та механізми їх 
забезпечення 

 
7 

 
 

 
2 

   
5 

Тема 6. Воєнна безпека і військова 
політика держави  

6 2    4 

Тема 7. Особливості екологічної 
безпеки держави  

5  2   3 

Тема 8. Інформаційні аспекти 
національної безпеки держави   

5 2    3 

Контрольна робота 1  2  2    
Разом за змістовим модулем 1 50 10 10   30 

Модуль 2 
Змістовий модуль 2. Проблеми регіональної безпеки держав 

Тема 9. Регіональна безпека: 
поняття, особливості, шляхи 
забезпечення  

 
7 

 
2 

 
 

   
5 

Тема 10. Сучасна європейська 
безпека та безпека держав 
пострадянського простору: роль 
українського чинника 

 
7 

 
 

 
2 

   
5 



22 

Тема 11. Регіональна безпека 
держав Азії, Америки, Африки, 
Австралії та Океанії 

 
20 

 
4 

 
2 

  
 

 
14 

Контрольна робота 2 2  2    
Разом за змістовим модулем 2 36 6 6   24 
Усього годин 86 16 16   54 

 
ІНДЗ      4 
 90 16 16   58 
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